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Félagsblad Lifspekifélagsins 1. tbl. 54. arg. Jantar 2026. Abm. Kolbrin Kolbeinsdottir
Lifspekifélagid - Gudspekifélagid - Gudsbakariid - Tesopinn
The Theosophical Society

Kaeru félagar!

Voknun andlegrar leitar og arfleifd Lifspekifélagsins

Saga Lifspekifélagsins (Theosophical Society), sem stofnad var arid 1875 af Helenu Blavatsky og
Henry Steel Olcott, markar djupstaed timamét i menningarsdégu Vesturlanda. A timum par sem
visindahyggja og hefébundin kirkjukristni tokust a, baud lifsspekin upp a bru a milli austraennar speki
og vestreennar rokhugsunar. Félagid var einn helsti hvati pess ad hugtok eins og karma,
endurholdgun og hugleidsla urdu hluti af vestraenu hugtakasafni. Pessi voknun til andlegra leida var

ekki sist vidbragd vid idnvaedingu og efnishyggju, par sem leitad var aftur til ,,hinnar fornu speki” til ad
finna tilgang i 6rt breytilegum heimi.

Grunnatridi Lifspekifélagsins eru prji og mynda pau hornstein starfseminnar:

1. Ad mynda kjarna ad almennu braedralagi mannkyns an tillits til kynpattar, trdarbragda,
kynferdis, stéttar eda litarhattar.

2. Ad hvetja til samanburdarrannsokna a triarbrogdum, heimspeki og visindum.

3. A0 rannsaka outskyrd natturuldégmal og dulinn salarkraft mannsins.

Pessi atridi 16gdu grunninn ad pvi sem sidar vard kallad nyaldarhreyfingin (New Age). Pott nydldin
sé fiolbreytt og an midstyréra samtaka, a hun raetur sinar i peirri hugmynd lifsspekinnar ad oll
trdarbrogd geymi deili @ einum og sama sannleikanum. Nyaldarhreyfingin feerdi ahersluna fra
stofnanabundinni trd yfir i einstaklingsmi®ada leit. | stad pess ad fylgja fastmétudum
trdarsetningum, hvetur hdn einstaklinginn til ad verda sinn eiginn ,rannsakandi“ a svidi andlegrar
reynslu.

| dag birtist pessi préun i vaxandi ahuga & andlegri idkun sem er 6tengd truféldgum, svo sem jéga,
navitund og orkuvinnu. Markmidid er persoénuleg umbreyting og bein upplifun a hinu heilaga eda hinu
innra sjalfi. bessi leit endurspeglar natimalega porf fyrir sjalfstaedi i andlegum efnum, par sem idkunin
sjalf — fremur en blind trG — er latin skera Ur um gildi peirrar leidar sem valin er. bannig hefur
vegferdin faerst fra predikunarstdlnum inn i poégn hugleidslunnar og persénulega sjalfsvinnu
einstaklingsins.

Med keerri kvedju, Haraldur Erlendsson forseti.

Om satyan nasti paro dharmaha Il Heill sé adri viskunni sem byr a bak vid alla andlega skéla og
innra med hverjum manni. Heill sé handan-vid-sannleikanum handan allra andlegra skola. Hun er
gydjan bed Sofia



Fastir lidir i hdsinu fram ad vori 2026

Salurnidri | OPNIR JOGATIMAR:
vormisseri i HADEGINU A PRIDJUDOGUM og FOSTUDOGUM
A MORGNANA A SUNNUDOGUM
Félagar i stikunni MORK halda dfram ad bjéda félagsménnum Lifspekifélagsins
og vinum peirra i joga. Timinn kostar ekkert en tekid er vid friglsum framlégum
sem renna 50/50 til Lifspekifélagsins og lei@beinanda.
Eva Rés leidir mildan jogatima i hadeginu a pridjudogum. Timinn stendur L. L.
, . , . Eva Rds Gustavsdottir
i 60 minutur og er byggdur upp med fjolbreyttum likamsaefingum,
ondunaraefingum, hugleidslu og slékun i lokin.
PRIDJUD. @) og
kl.12:00- @
13:00
Arngrimur leidir jégatima i 75 minutur i hadeginu a fostudégum. Timinn
" hefst a hugvekju eda stuttum lestri ur andlegu efni en stundum tekur
FOSTUD , . . L .
Arngrimur fram gitarinn og leetur ténana stydja vid upphaf og endi
kl.12:00- timans. ;
13:15 Arngrimur
, Sigmarsson
& Asunnudagsmorgnum kl 10 leidir Arngrimur mjukt joga |'9,0 mindtur.
SUNNUD Aherslan er & likamsvitund, jafnvaegi, styrk og einbeitingu. I lokin njétum
k1.10:00 - vid djdprar slokunar.
11:30
e /[fingarnar eru alltaf fjolbreyttar og Utfeerdar pannig ad
patttakendur a 6llum stigum og aldri geti tekid patt.
® Gott er ad taka med eigin dynu ef pu att, en vid erum med
nokkrar & stadnum.
Tekid er vid friglsum framlégum sem renna 50/50 til
Lifspekifélagsins og leidbeinanda.
Lesfundir .
?til:nudaga Lesfundir eru haldnir & vegum Blavatsky-stukunnar hvern sunnudag kl. B!avatsky stkan
K1.11:00 11:00 -12:30. Jon Ellgrt
uppi Fundirnir hefjast & stuttri hugleidingu og svo er farid i efnid. Benediktsson
Haldid verdur afram ad reeda brautir Herkulesar og studst vid bokina The
Fyrsti fundur [ Labours of Hercules eftir A.A.B. i islenskri pydingu.
11.jan. og Einnig verdur raett efni Ur bokinni Mét Vatnsberadld (Towards Aquarius)
sidasti eftir Vera S. Reid (i islenskri pydingu) sem fjallar um ahrif
19.apr. stjornumerkjanna @ mannkynid og vegferd pess.




Fastir lidir i hdsinu fram ad vori 2026

Alla Liésberar Ljésberar
sunnudaga Gudspekifélagid var stofnad i kringum rit Helenu P Blawatskys (HPB) og Leifur Sérensen
kl. 19:00 S . o . . . ) .
) efni peirra er avi studia. Vid sem hittumst a8 sunndégum er félk sem vill

uppl lesa og reeda saman efni, sem kom fra HPB og Alice A Bailey sem kom med

baekur i framhaldi af HPB. Helena Roerich kom med Agni Yoga baekur og

betta er dkvedinn kjarni til lestrar. Hugsjonafélk hefur pytt margar pessara

bdka a islensku. Markmid lesturs og samraedna er skilningur sem synir a

hvada vegferd madurinn er. Vid mannfélk erum salir sem gaedir likamann

lifi.

Vid gerum létta og audlaerda huglaega hdop-yoga afingu sem er til ad
styrkja tengsl salar og likama.
Vid gerum samtengjandi &finguna, lesum og raedum efni til ad audga

andann. betta er opinn hépur og vid erum med til ad skilja meira, okkur

sjalf og tilveru okkar. bad er engin formleg kennsla sem fer fram. Vié erum

bara ad vokva okkar andlega blém til ad 1jésid okkar lysi okkur betur.
Alla Hugleidsla og lestur ur Krishnamurti
manudaga . P, . , ,
K1.18:00 H'|ttumst o,g I('esum sam.an ar bolkmn.| Ny{ord eftir Eckhart Tolle i korter, Bjarki Snaer Olafsson

o sidan er halftima hugleidsla og i lokin spjall.

niori
KI.29 N Tunglhugleu?mg S . ) Blavatsky sttikan
uppi/nidri Blavatsky-stukan gengst fyrir sérstokum hugleidslukvéldum pegar tungl er

fullt og er Jon Ellert
2.jan. fos. hugleidingin allajafna haldin a degi fulls tungls eda naesta dag 4 undan. Benediktsson
1.feb. sun. Fundirnir hefjast kl. 20:00 (allajafna uppi) med umfjollum um
2.mars man. viokomandi stjornumerki
1.apr. midv. og svo er hugleitt i u.p.b. 20 min.
1.mai fos. Dagsetningarnar a voronn 2026 eru eftirfarandi:

2. januaar fostudagur (uppi)

1. februar sunnudagur (nidri)

2. mars manudagur (uppi)

1. april midvikudagur (nidri)

1. mai fostudagur (uppi)
Arinﬁr _eaa /Evin'ty'rahépurinn . ‘ o Reykjavikurdeildin
bridji fimmtu- | Helgi Gardar Gardarsson gedlaeknir fer fyrir sevintyrahdpnum par sem Helgi Gardar
dagur hvers reett verdur um hvernig aevintyrin tala til sdlarinnar i gegnum taknmyndir. Gardarsson
manadar Avintyrid er skodad sem andleg leid til ad heila salina og tengjast hinu :
kl.19:00 heilaga i lifinu og okkur sjalfum.
uppi Dagsetningarnar a voronn 2026 eru eftirfarandi:

8. januar
12. febraar
19. mars
9. april



http://1.apr.mi
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Fjordi pridju-
dagur hvers
manadar

kl. 19:00

uppi

GrafarSkraf
pad er ekki alltaf audvelt ad tala um daudann, danarferlid, jardarfarir eda

sorgina. Grafarskraf heitir hépur sem hittist og
talar i 6ruggu umhverfi i trdnadi um pessi malefni. Hépurinn stydst vid spil
med spurningum sem hvetja til umhugsunar og umraedna um daudann.
Spurningarnar eru ekki einungis um daudann heldur einnig um lifid og
samfélagid og allt par 4 milli.

Dagsetningar ad vori:
27. jan., 24. feb., 24. mars, 28. april, 26. mai,

Gudrun Gardarsdottir
og fleiri

bridjudaga i
febraar
17:00 - 18:30
nidri

3. feb.

10. feb.
17. feb.
24. feb.

LOKAD NAMSKEID: JOGA OG NUVITUND i biNU DAGLEGA LiFI

Eva Rds Gustavsdottir, meistaranemi i kliniskri salfreedi og jégakennari,
leidir fjogurra vikna lokad ndmskeid sem midar ad pvi ad leidbeina
patttakendum med hvernig markvisst megi nota adferdir Ur joga sem
studning vid baetta andlega heilsu.

Uppbygging tima:

[ fyrri hluta tima er farid i grunninn & likamlegum jégaaefingum um leid og
2fingarnar eru idkadar en i sidari hlutanum raedum vid jogaheimspeki og
gerum nuvitundaraefingar i sitjandi hugleidslu. | lokin idkum vid svo
sjalfsskodun og kdnnum m.a. hvernig, og med hvada haetti, vid getum
innleitt ndvitund og joga i okkar daglega lif til ad baeta baedi andlega og
likamlega heilsu.

Um leidbeinandann:

Eva Rés hefur stundad hugleidslu fra barnsaldri og kennir na jéga i Yoga
Shala, einkatimum og hja fyrirteekjum. Hln stundar jafnframt nam i
kliniskri salfreedi @ meistarastigi og greinir skyr tengsl milli jégafraeda og
salfraedi i ndlgun a heilsu og vellidan.

i kennslu sinni tengir Eva Rés saman likamlegar afingar, dndun og vitund
bannig ad nemendur fa teekifaeri til dypri sjalfsproska. HUn leggur aherslu
4 ad joga sé heildraen ndlgun sem stydur vid andlega heilsu og
personulegan voxt.

Namskeidid hefst 3. februar og verdur haldid a pridjudégum
kl.17:00-18:30. bad stendur i fjorar vikur og nemendum er frjalst ad
senda Evu Rés spurningar & milli tima.

Til ad skra pig og fa frekari upplysingar skaltu senda télvupést a:

eva.gustavsdottir@gmail.com

Eva Rés Gustavsdottir
Jégakennari og
meistaranemi {
kliniskri salfraedi



mailto:eva.gustavsdottir@gmail.com
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bridjudaga
fra mars til
april
nidri

17:00 - 18:30

OPID NAMSKEID: RETUR OG SIDFREDI JOGA (s skipti)

Arngrimur Sigmarsson, jogakennari, leidir okkur inn i yamas sem eru fyrsti
angi af atta dGngum samkvaemt jégasutrum Pajantalis. Yamas - eru 5 atridi
sem mynda sidferdilegan grunn yoga en pau eru Ahimsa (fridszeld), Satya
(sannmaeeli), Asteyja (stela ekki), Bramacharya (sjalfstjorn) og Aparigraha

. . Mork

(hofsemi)
3. mars Arngrimur
10. mars .

Sigmarsson
17. mars , .
24 Jégakennari
- mars Namskeidid er fléttad saman med stuttum fyrirlestrum, jégazefingum,

7. apr. hugleidslu, verkefnum og tjaningu. Vid skodum hvernig vid getum unnid
14. apr. med pessi hugtok i okkar idkun a joga, baedi i formlegri idkun a
21. apr. jogadynunni og i daglegu lifi. Um leid leitumst vid ad dypka skynjun okkar

4 pbeim pannig ad pau séu innri leidsogn fremur en hugmyndir eda

bodord.

Um leidbeinandann:

Arngrimur hefur i6kad yoga i 15 ar og um leid kynnt sér jogafreedi og

hugleidslu. A eigin vegferd hefur hann fundid hvernig joga getur stutt vid

bata, skapad fridsaeld og innri satt. Arid 2025 lauk hann 200 stunda

kennaranami hja Yoga Shala Reykjavik. Med mildi og hlyju adlagar hann

kennsluna ad hépnum i hvert skipti.

Namskeidid hefst 3. mars en kennt verdur a pridjudégum kl.17:00 -

18:30i sjo vikur.
Annar,brlaju- Lesfundir Antrépésofiska félagsins A,ntrc.>posof|ska
daguri félagio
manudi
Kl'l? Dagsetningar ad vori:
uppi

13. jan.
10. feb.
10. mars

14. apr.




Dagskrain fostu- og laugardaga i januar

23.jan. fos. ASKUR YGGDRASILS Baldur
Kl. 19 Takn Ur Voluspa um heimstréd. Hugleidsla a tréd. Haraldur Erlendsson Haraldur Erlendsson
nidri flytur erindi og leidir hugleidslu.
24.jan. lau. NiU SKREF PORS i VOLUSPA Baldur
Kl.14 9 skalar Hymis i Hymiskvidu. Er verid ad reeda um orkustédvarnar? Haraldur Erlendsson
uppi
30.jan. fés. ERT PU AD KLJAST VID ANDLEG EPA LIKAMLEG VEIKINDI? Dégun
KI. 19 Gud notar oft erfidar kringumstaedur til ad skerpa og méta Marta Eiriks
nidri persénuleika okkar, sem hann getur ekki gert med 6dru mati.
Marta Eiriks gledipjalfi, rithofundur og jégakennari verdur med
uppbyggjandi erindi sem byggir 4 visku békanna sem hun hefur
skrifad og ekki sist peirri nyjustu bjdningin er fedingarhrid
skilningsins. &
31.jan. lau. HEILANDI GONG-SLOKUN Doégun
Kl.14 Linda Mjoll Magnusdottir eigandi Apuchin Heilunarstofu verdur med Linda Mjoll
nidri Heilandi gongslokun laugardaginn 31. jan kl 14.00. Hun hefur unnid vié Magnusdottir

heilun sidan 2012 og haldid gongslakanir, seremdniur og fleiri vidburdi
si@an 2016. Gongid hennar er tunglvatnsgydjugong og er einkar mjukt og
fleedandi.

Vinsamlega komid med ykkar eigin teppi, jogadynur og puda og mzetid
timanlega.

Hlakka til ad njéta med ykkur,
Linda




Dagskrain fostu- og laugardaga i februar

6.feb. fos.
Kl. 19
niori

HIP KOSMiSKA HEIMSSKIPULAG

Heimsskipulag Martinusar lysir alheiminum sem lifandi og medvitadri
heild, par sem 6ll fyrirbeeri eru tjaning lifandi vera @ mismunandi
bréunarstigum. Samkvaemt pessari heimsmynd eru allar verur hlutar
Gudddmsins og lifa i siendurtekinni hringras fra myrkri til 1jéss og fra
bekkingu til vanpekkingar. Hinn svokalladi daudi er eingdngu millistig par
sem verurnar fara i gegnum endurnyjun til pess ad feedast aftur. Verurnar
brdast og proskast salraent og sidferdilega fra lagu vitundarstigi til haerri
vitundarstigs. Logmal orsaka og afleidinga tryggja ad sérhver vera upplifir
a eigin skinni afleidingar athafna sinna og leerir smam saman ad skapa
samraemi, frid og kaerleika. bréun lifsins felst i pvi ad fara fra frumstaedu
sjalfsbjargarstigi til vitundar byggdrar 4 keerleika og skdpunarhaefni.
Efnisheimurinn er adeins ytra birtingarform dypri andlegs veruleika, og
markmid allrar préunar er ad veran nai hastu vitund par sem algildur
kaerleikur rikir sem samstillt samband ljoss og skugga i allri upplifun
verunnar. Hid endanlega skipulag med mannveruna er ad upplifa og ad
verda eitt med Gudi eda pad sem vid kollum , kosmiska faedingu”

Martinus
Hilmar Sigurdsson

7.feb. lau.
Kl.14
niori

OHAMINGIUSOM ORLOG VERANNA ERU EKKI ,REFSING“ FYRIR
DRYGDAR SYNDIR

Utdrattur Gr békinni Leidin til Paradisar:

Oll 6hamingjusém 6rlég vidkomandi vera eru pannig eingdngu afleidingar
af undangenginni rangri viljabeitingu eda lifsbreytni peirra. En par sem
naverandi 6rldég veranna samanstanda ekki eingéngu af afleidingum
mistaka i ndverandi lifi peirra, heldur samanstanda einnig af afleidingum
beirra misgjorda, sem paer hafa framid i fyrri tilverum eda fortidarlifum,
skilja nefndar verur ad 6llu jo6fnu ekki dypstu orsdkina fyrir peirra eigin
6hamingjusomu 6rlégum. beer geta alls ekki séd neitt réttleetii peim
hluta 6rlaga peirra, sem peer upplifa, sem éhamingju og pjaningu. bess
vegna alita peer i versta falli ad 6rlog peirra, 6hamingja peirra og pjaning,
séu afleidingar af tilviljanakenndum kréftum og i besta falli refsing fra
Gudi, vegna pess ad peer hafi lifad ,,syndugu lifi“.

Hilmar Sigurdsson heldur erindi um fraedi Martinusar og Svanur B.
Annasson verdur med frasdgn uar békinni Leidin til Paradisar eftir
Martinus

Martinus

Hilmar Sigurdsson
og Svanur B.
Annasson

13.feb. fos.
KI. 19
niori

DULARFULLU EITUREFNIN i LIKAMANUM OG AHRIF bEIRRA A HEILSUNA
Anna Katrin Ottesen sjukrapjalfari og heilsupjalfi mun fjalla um
viofangsefnid og hvernig pad tengist barattu hennar og bataleidum.

Baldur
Anna Katrin Ottesen




Dagskrain fostu- og laugardaga i februar

20.feb. fos.
Kl. 19
niori

VID OG HITT FOLKID

Fyrirlestur séra Kristins Agusts Fridfinnssonar. Farid verdur yfir vidleitni
mannsins fra orofi alda til ndtimans ad sundurgreina og flokka
mismunandi manngerdir og hdpa eftir dlikum adferdum.

Blavatsky
Séra Kristinn Agust
Fridfinnsson

B

21.feb. lau.
Kl.14

OLiK VIDHORF TIL DAUDANS
Jon Ellert Benediktsson leidir stutta hugleidingu og fjallar um 6lik vidhorf

Blavatsky
Jon Ellert

uppi til daudans. Umraedur a eftir. Benediktsson
27.feb. fos. TONLIST, TEKNI OG TiDNIR Dégun

Kl. 19 Tonlist snertir okkur 6ll & einn veg eda annan. bad er erfitt ad finna Larus Sigurdsson
niori manneskju sem hefur ekki gaman af einhver skonar ténlist. Auk pess er gitarleikari,

erfitt ad imynda sér veréldina an ténlistar

og pad er naesta 6hugsandi ad vid pekkjum einhvern sem hefur aldrei
heyrt tonlist & aevi sinni.

Tonlistin vefur sig i gegnum listasdguna og tekur par sifellt & sig ny form,
strauma og stila allt fra pvi menn téku sér hljédfaeri og héfu upp raustina i
ardaga og allt fram a okkar daga.

Toénlistin er alltumlykjandi og snertir okkur 6ll. Vid leikum, syngjum og
skreytum veroldina med tonum og umfram allt, pa hlustum vid a ténlist
og speglum okkur i verold hennar. En hvad ertu ténlist og hvadan komst
bu?

{ pessum fyrirlestri verdur fjallad um hina dulspekilegu hlid ténlistarinnar i
anda Rudolf Steiner.

Larus Sigurdsson lauk burtfararprofi i klassiskum gitarleik vid
ténlistarskdla FiH og hljédfeerasmidar i anda Rudolf Steiner vid Emerson
College. Hann lauk meistaranami i kennslufraeedum vid Listahaskéla [slands
og hefur starfad lengst af sem smida- og ténlistarkennari 4 Sélheimum i
Grimsnesi. Hann byr nu og starfar i Hveragerdi.

hljé6faerasmidur i
anda Rudolf Steiner,
tonlistarkennari o.fl.

28.feb. lau.
Kl.14
niori

AF HVERJU SKODUM VID FYRRI LiF?

Vigdis mun fjalla um daleidslu til fyrri lifa og hvernig pad gagnast félki ad
skoda l6ngu lidna fortid sina sér til heilsubdtar og baettra samskipta. Hver
er tilgangur lifsins og hvernig virkar pessi lifsins skoli?

Dogun
Vigdis Steinporsdottir




Dagskrain fostu- og laugardaga i mars

6.mars fos.
Kl. 19
niori

ER DAUDINN TIL?

Samkvaemt heimsmynd Martinusar er daudinn ekki endalok lifs heldur
umskipti milli tveggja tilverusvida. Lifid sjalft er eilift og daudinn markar
adeins yfirfaerslu fra hinu efnislega likama til andlegs tilverustigs par sem
veran heldur dfram medvitund sinni, tengslum og préun. Likamsdaudinn
er pvi eins og ad leggja af sér gamalt klaedi sem ekki lengur pjonar tilgangi
sinum. [ andlegu astandi safnar veran styrk, jafnvaegi og nyjum innblaestri
adur en han snyr aftur i nyja jardlifsreynslu med endurfaedingu. Daudinn
er pannig nattdrulegur lidur i prounarferlinu og pjonar peim tilgangi ad
faera veruna naer meiri visku, kaerleika og kosmiskri vitund. | pessu ljési er
daudinn hvorki 6gn né eyding heldur lifreen og l6gmalstengt framhald i
eilifu lifsflaedi.

Martinus

Finnbjorn
Finnbjornsson heldur
fyrirlestur um fraedi
Martinusar

7.mars lau.
Kl.14

uppi

TILGANGUR DAUDANS OG ENDURHOLDGUN

Samkveemt Martinus purfa allar lifandi verur ad holdgast i efnislegum
likama vegna pess ad einungis i efnisheiminum geta peer leert ad hugsa
rokrétt og skilid andstaedur lifsins af reynslu. Rokrétt hugsun er forsenda
bess ad vera geti ndd hamarksvisku, kaerleika og hamingju, en slikur
proski er dmogulegur nema hun hafi upplifad andstaeduna — pjaningu,
skort og myrkur —sem adeins er haegt ad upplifa i dyrslegum, efnislegum
likama.

Efnislegi likaminn er pé adeins timabundin vidbygging vid hina
raunverulegu andlegu likamsgerd verunnar. Hann pjénar sem verkfeeri til
ad skynja og verka & hinu efnislega svidi par sem efnid hlydir ekki
sjalfkrafa andlegum kroftum. Med pessum likama getur veran leikid med
efni, laert af afleidingum athafna sinna og upplifad pau pjaningarahrif sem
ekki er haegt ad finna 4 hinu andlega tilverusvidi, sem er svid ljdss,
hamingju og fullkomleika. Pannig er holdgun i efnislegu efni
naudsynlegur og 6hjakveemilegur pattur i préunarferli allrar lifandi veru.

Martinus

Finnbjorn
Finnbjornsson heldur
erindi og kynningu um
freedi Martinusar

13.mars fos.

Kl. 19
niori

HVERNIG HUGSA MA UM HEIMINN
Heimspeki Alfreds North Whitehead (1861-1947) tekin til kynningar
A sama tima og edlisfreedingar reyndu & sidustu 6ld ad dkvarda hver veeri
grundvallandi byggingareind efnisins setti Whitehead fram svokallada
présess-hugsun, par sem horft er @ heiminn sem samsafn atburda. Er um
athyglisverda heimspeki ad raeda, par sem gengid er ut fra pvi ad sérhver
atburdur (event) sé hin grundvallandi eining, sem allur fjolbreytileiki hvilir 4.

Heimurinn er pvi eins konar sikvik verdandi, par sem allt breytist og ekkert er {
dag sem i geer. Pad stigur pvi enginn tvisvar i sdmu ana, svo gripid sé til freegrar
likingar, sem gefur til kynna ur hvada att hugsun Whiteheads er zettud. Til
vidbdtar gerir Whitehead rad fyrir Gudi i heimspeki sinni og birtist hann par baedi
sem grundvallandi mattur en einnig sem drifkraftur hins nyja, sem sifellt bidur
pess i ofvaeni ad verda leitt i ljos.

bpess ma geta ad po6 présess-hugsun Whiteheads hafi almennt ekki fangad
athygli margra heimspekinga pa hefur hin nad godri fétfestu 8 medal
gudfraedinga og truarheimspekinga, einkum i Bandarikjunum, par sem finna ma
virka og lifandi freedimennsku 4 hennar grundvelli dsamt gefandi samtali vid adrar
truar- og heimspekihefdir.

Baldur

Sr. Kristinn Jens
Sigurpdrsson er cand.
theol. frd Haskéla
islands og vigdur
prestur
pjédkirkjunnar. Hann
nam trdarheimspeki 4
arunum 2007-2009
vid Claremont
Graduate University i
Kaliforniu.




Dagskrain fostu- og laugardaga i mars

14.mars lau.

Kl.14
uppi

WHITEHEAD OG WILLIAM JAMES

Heimspekilegar vangaveltur um lif ad loknu pessu, tilvist Guds og
einingu heimsins

Hér kallast &4 heimspeki Whiteheads og skrif Williams James um
trdarreynslu.

Atburdurinn, sem grundvallandi eining alls, kemur hér vid sdgu pvi oll
mannleg reynsla hvilir & atburdum. Ma einu gilda hvort um er ad reda
atburdi sem eiga sér stad i framvindu daglegs lifs ellegar koma fyrir i
vitundarlifi, draumalifi eda salarlifi. AG imynda sér eitthvad er t.d.
atburdur, draumur sémuleidis, og ad upplifa sdlarsyn eda verda fyrir
naer-dauda-reynslu er ekki sidur atburdur, sem getur métad allt liferni upp
fra pvi. Hér er ekki spurt um hvad sé rétt eda rangt, raunverulegt eda
6raunverulegt, heldur hvernig unnid er ur sérhverri reynslu og hvort
tengja megi traarreynslu guédémi.

Baldur
Sr. Kristinn Jens
Sigurpdrsson

20.mars fos.

KI. 19
niori

LEYNDARDOMAR ORKUSTOPVANNA OG ORKUSVIDS MANNESKJUNNAR
Jéhanna Jénas hefur verid vid ndm og storf vid Barboru Brennan School of
Healing fra arinu 2009 og deilir pekkingu sinni og reynslu i mali og
myndum. Einnig fléttar hidn inn pekkingu og reynslu sinni a vinnu Dr. Joe
Dispenza me0 orkustodvarnar, en hann hefur m.a. annars skrifad
metsdlubdkina Becoming Supernatural.

Jéhanna leidir gesti um leyndardéma og lendur orkustédvanna og
orkusvids manneskjunnar, sem og hinar fjérar viddir mannlegrar tilveru
samkvaemt kenningum Barboru Brennan sem skrifadi metsélubaekurnar
kunnu: Hendur ljéssins (Hands of Light) og Light Emerging.

Jéhanna Jénas starfar sem medferdaradili vid orkuperapiu og heildraena
samtalsmedferd. Hun er einnig einn af yfir kennurum vié Barbéru
Brennan School of Healing i Evrépuutibui skélans, en hun Utskrifadist
padan & sinum tima med prjar mismunandi profgradur & sjo drum.
Jéhanna heldur ymis ndmskeid um andleg malefni og skapar fj6lbreyttar
hugleidslur til sjalfseflingar og heilunar sem ma finna a vefsidu hennar
johannajonasar.is eda i appinu Hugarro.

A drum 4dur starfadi J6hanna sem leikkona, baedi i Bandarikjunum og
hér heima. Hun var fastradin vid Borgarleikhusid og vann auk pess vid
pjédleikhusid, sjalfstaedu leikhusin, sjénvarp, kvikmyndir og Utvarp.

i oktdber 2024 kom Ut békin Frd Hollywood til heilunar eftir Gudnyju
Pérunni Magnusdottur og Johonnu sem er sjalfshjalparbdk med
2visogulegu ivafi.

Mork
Johanna Jénas



http://johannajonasar.is
http://johannajonasar.is

Dagskrain fostu- og laugardaga i mars til april

21.mars lau.

Kl.14
niori

JAFNDZAGUR: KYRRD, JAFNVAGI OG VOKNUN %

Pann 21. mars maetast ljés og myrkur i fullkomnu jafnveegi og stukan
MORK bydur ykkur ad fagna vorjafndaegrum og nyju upphafi i sématiskri
samveru.

A pessum timamétum munum vid staldra vid { stutta stund & hinu
kosmiska jafnvaegisstigi. Vid nytum kraft dagsljossins til ad skoda okkar
innra jafnvaegi: Hvad purfum vid ad kvedja med vetrinum og hvada
fraejum viljum vid sa fyrir komandi sumar?

e Somatisk jardtenging: Vid losum um vetrarspennuna ur
likamanum med teygjum og upphitunaraefingum

Margrét Hugrun
Eva Gustavsdottir

Kolbran
e Kyrrd og asetningur: Vid sdum fraejum nyrra vidhorfa og teekifeera Kolbeinsdéttir
i hugann Kvika Fold
e Mykt og hreyfing: Vid vekjum likamann mét haekkandi sél med
dansi
Samvera og veitingar a efri had i lokin.
27.mars fos. ER LiF SKILYRDI VITUNDAR? Septima

Kl. 19
niori

Er haegt ad skapa gervivitund?

pérhallur Magnusson er préfessor i framtidartonlist vid University of
Sussex og rannsoknarpréfessor vid Haskéla islands. Hann er alpjédlega
bekktur fyrir frumkvodlastarf @ morkum tonlistar, taekni og gervigreindar,
sérstaklega 4 svidum live-coding, snjallra hljé8fzera og stafraennar
tonskriftar. Pérhallur leidir medal annars ERC-verkefnid Intelligent
Instruments og hefur gefid ut dhrifamiklar baekur 4 bord vid Sonic Writing
og Live Coding: A User’s Manual. https://thormagnusson.github.io

bdérhallur Magnusson

28.mars lau.

KRISHNAMURTI

Krishnamurti

Kl.14 Fjallad um sogu Krishnamurti og kynntar tilvitnanir fra honum Bjarki Snzer Olafsson
uppi . -
10.apr.fés. DAGSKRA TILEINKUD SIGVALDA HJALMARSSYNI

KI. 19

nidri




Dagskrain fostu- og laugardaga i april

11.apr.lau.
Kl.14

HREYFING | KYRRD
Anna S. Bjarnadottir heldur erindi.

Reykjavikurdeildin
Anna S Bjarnadottir

uppi

17.apr. fos. HVAD ER LiFID? Septima

Kl. 19 Fyrir rdmum 80 arum flutti edlisfreedingurinn og Nébelsverdlaunahafinn Kristjan Ledsson
nidri Erwin Schrédinger rod fyrirlestra vid Trinity College i Dublin fyrir

almenning undir titlinum "Hvad er |ifid?" Fyrirlestrar pessir voru gefnir ut
a prenti arid 1944 og komu ut i islenskri pydingu Gudmundar
Eggertssonar erfdafraedings arid 2021.

Annar Nébelsverdlaunahafi, frumuliffreedingurinn og erfdafraedingurinn
Paul Nurse, gaf Gt bk med sama titli arid 2020 par sem hann veltir fyrir
sér hvort liffreedin hafi faerst naer pvi ad Utskyra hvad lifid er. bessar
vangaveltur eru sérstaklega mikilveegar i ljdsi yfirstandandi hruns i
liffreedilegum fjolbreytileika a jordinni.

i fyrirlestrinum mun Kristjan Ledsson fara yfir hugmyndir Schrodingers
og Nurse og leita svara vid pvi hvort vid vitum raunverulega hvad lifid er
og hvernig pad kviknadi.

18.apr. lau.

Kl.14
uppi

KRISHNAMURTI
Fjallad um sogu Krishnamurti og kynntar tilvitnanir fra honum.

Krishnamurti
Bjarki Snaer Olafsson




Dagskrain fostu- og laugardaga i april

24.apr.fos.
KIl. 19
nidri

SOMATiSK SAMVERA Y2

Sidasti dagskrarlidur fyrir adalfund er i bodi stukunnar Markar en nu
komum vié saman og gerum ymsar sématiskar afingar sem hafa jakvaed
ahrif 4 sal og sinni. bessar afingar pykja sérlega gddar fyrir einstaklinga
sem kannast vid pad ad hugur peirra sé sistarfandi. Medal finga verda til
daemis:

e /Efing fyrir vagustaug: Markvissar augnhreyfingar eru gerdar til
ad senda skilabod um 6ryggi beint til taugakerfisins og kveikja
bannig & slokunarvidbragdi likamans.

e Seiglu-teygjur (Pandiculation): Teyjur likt og morg dyr gera pegar
bau vakna. Védvarnir mjuklega spenntir adur en peim er sleppt
ofurhaegt til ad endurforrita védvaminnid.

e Hristingur: Uppsofnud streita og stodnud orka er losud med pvi
ad leyfa likamanum ad hristast frjalst. betta hjalpar til deemis
vodvum og bandvef ad slaka a djdpt innan fra.

e ,Voo“ hljéddndun: Djupir ténar eru notadir til ad skapa titring i
kvid og mjadmagrind, sem ,nuddar” innri liffeeri og réar hugann
ahrifarikan hatt.

o Kross-samhafingu: betta er vinna med hreyfingar sem krossa
midlinu likamans til ad samstilla haegra og vinstra heilahvel, sem
aftur eykur einbeitingu og innri ré.

AJ lokum mun stemmning rdda pvi hvort stiginn verdur léttur dans, haldid
a efri haed i veitingar og samraedur eda hvoru tveggja.

Medlimir, vinir og vinkonur hjartanlega velkomin!

Margrét Hugrun
Eva Gustavsdottir
Kolbruin
Kolbeinsdottir
Kvika Fold

25.apr. lau.
Kl.14
nidri

ADALFUNDUR LiFSPEKIFELAGSINS

Hvetjum nyja og gamla félagsmenn eindregid til a0 maeta.
Kaffi og medleeti eftir fund.




Dagskrain fostu- og laugardaga i mai til juni

8.mai fos. Létusfundur Blavatsky
KI.19 Samkvaemt venju er haldinn Létusfundur 8. mai 4 danardaegri H.P. ;
nidri Blavatsky.

Latinna félaga er minnst med minatu poégn og svo er 8. kvida i
Havamalum Indialands (Bagvad Gita) lesin upp.

A0 lokum er flutt erindi (efni 6adkvedid).

20.-21. juni Sumarsolstodudagskra
lau.-sun.
i sumar er aetlunin ad hafa dagskra. Hugleidsla verdur i husi
Lifspekifélagsins & laugardegi verdur Utivist 8 sunnudegi eda 6fugt eftir
vedri. Nanar auglyst sidar.

Sja ndnar um dagskrana 4 heimasidu félagsins: www.lifspekifelagid.is og & Facebook. Almennar

fyrirspurnir eda um Ganglera sendist a: postur@lifspekifelagid.is

% T Te=ATIET ORI & %

@ Om satyan nasti paro dharmaha II @
Allir andlegir skolar visa a adri innri veruleika



http://www.lifspekifelagid.is
mailto:postur@lifspekifelagid.is
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