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Om satyan nasti paro dharmaha ll

Keeru félagar!
NU er enn komid ad hausti og nytt starf ad byrja. Mig langar i petta sinn ad raeda ahrif andardrattarins
a breytileika hugans.

Uppruni og préun pranayama

Ondunareefingar, eda pranayama & sanskrit, eru medal elstu grundvallarpatta indversks joéga. Ordid
sjalft er samsett Ur prana (lifsorka eda 6nd) og yama (stjorn eda homlunarleid), en sum tulka pad sem
prana og ayama (framlenging). Pessar aefingar komu fram fyrst i elstu jogaheimildum fra pvi um 500-
300 f.Kr. ba var vaxandi skilningur & sambandi 6ndunar, likama og huga.

i Hatha Yoga Pradipika, sem er ein mikilvaegasta handbok um hatha joga fra 15. éld, er pranayama lyst
sem einum af fjdrum meginstodum jéga. bar kemur fram ad med réttri stjorn dndunar sé heegt ad stilla
hugann og undirbda hann fyrir djupa hugleidslu. Patanjali, h6fundur Yoga Sutras (2.-3. 6ld e.Kr.),
skilgreindi pranayama sem fjoréa prep atta-prepa joga (ashtanga) og lysti pvi sem naudsynlegum
undirbuningi fyrir hugstodugleika (dharana) og samadhi.

Grundvallarafingar og peirra tilgangur

Hefdbundnar 6ndunaraefingar eru margvislegar og hver peirra hefur akvedinn tilgang:

Ujjayi (sigur-ondun) felur i sér heega, djupa 6ndun i gegnum nefi® med léttri prengingu a halsi, sem
skapar roéandi hljod (oft kollud sjavarnids 6ndun). Pessi aefing hjalpar til vid ad koma a einbeitingu og ré
hugans. Pessi &fing hjalpar likamanum ad venja sig vid lagt surefni og haan koltvisyring.

Nadi Shodhana (skiptidndun) er sefing par sem andad er til skiptis i gegnum hvora nés fyrir sig. Talid er
ad pessi afing jafni tvd meginorkustreymi likamans (ida og pingala) og undirbdi opnun miérasarinnar
(sushumna) til ad vekja kundalini orkuna.

Kapalabhati (ljdmandi hausar) er kraftmikil hreinsunaraefing par sem ahersla er a 6éfluga uténdun og
sjalfkrafa inndndun. bessi afing er talin hreinsa hugann af preytu og 6skyrleika. Ef hun er gerd fremur
hratt lsekkar koltvisyringur og likaminn parf ad venjast pvi. Pad getur adstodar vid djupa sldkun.

Bhramari (byflugnadndun) felur i sér ad bua til titring med pvi ad loka eyrum og munni og bua til suéhlj6d
vid utdéndun. betta skapar innri hljédvist sem hjalpar huganum ad snua inn a vid.



Vijnana Bhairava Tantra

Vijnana Bhairava Tantra er einn mikilveegasti texti Kashmir Shaivisma, liklega saminn & 8.-9. 4ld. bessi
texti inniheldur 112 dharanas eda vitundarteekni, margar peirra tengdar 6ndun. Textinn er uppbyggdur
sem samtal milli Shiva (Bhairava) og Shakti (Bhairavi), par sem Shiva fraedir hana um mismunandi leidir
til ad na sjalfspekkingu.

Nokkrar af éndunaraefingunum i textanum eru einstaklega djuapar. Ein peirra felur i sér ad fylgjast
nakvaemlega med pvi augnabliki pegar inndndun snyst i tténdun og 6fugt. | pessu ,téma bili“ er sagt
ad hin eilifa vitund opinberist. Pad ma staldra vid & pessum timapunkti. Onnur gefing lysir pvi ad hugsa
sér ondunina sem ljés sem streymir upp med hryggnum vid innéndun og nidur aftur vié uténdun.

Textinn leggur aherslu & ad ondunaraefingar séu ekki bara til likamlegrar heilsu heldur beinar leidir til
ad steekka vitundina. Margar zefingar eru einfaldar i framkveemd en djdpar i ahrifum og mida ad pvi ad
feera idkandann ut fyrir venjulegan tima og ram.

Mrgendratantra

Mrgendratantra er annar mikilveegur texti tantrisks jéga, einnig ur Kashmir Shaivismanum. Pessi texti
einblinir sérstaklega a hlutverk dndunar i andlegri préun og lysir nakveemum adferdum til ad nota
pranaorkuna til umbreytingar.

Textinn kynnir hugtakid prana-shakti, eda 6ndunarorka sem skapandi kraftur, og lysir pvi hvernig haegt
er ad vekja pessa orku med sérstokum ondunareefingum. Mrgendratantra tengir einnig 6ndun vid
mantras (heildg hlj6d og nofn) og lysir pvi hvernig samsetning éndunar og hljods getur opnad djup
vitundarstig.

Ein af einkennisaefingum textans er antah-kumbhaka, eda innri dndunarstada, par sem 6ndun stoppar
sjalfkrafa @ medan a djupri hugleidslu stendur. betta astand er tali® vera merki um ad prana og hugur
hafi sameinast og idkandinn sé a leid i samadhi.

Nutimaahrif og framhald

Pessar fornu 6ndunaraefingar hafa haldid mikilveegi sinu fram til dagsins i dag. Nutima rannsoéknir hafa
stadfest morg peirra ahrifa sem lyst er i gdmlum textum, einkum tengingu éndunar vid taugakerfi og
streitusvorun. Pranayama er enn kennt sem grundvallartaekni i jdgaskélum um allan heim.

Tantrisku textarnir, eins og Vijnana Bhairava Tantra og Mrgendratantra, hafa einnig endurvaki® ahuga
nutimafélks sem leitar ad djupri andlegri reynslu. beirra ahersla a einfaldleika i afingu en dypt i ahrifum
hefur reynst adladandi fyrir natimaidkendur sem vilja fara lengra en bara i likamlegar jégastodur.

Ondunareefingar halda pannig afram ad gegna mikilvaegu hlutverki i ad tengja saman likama, hug og
anda, rétt eins og peim var atlad fyrir pusundum ara, eda allt fra indversku jégahefdinni.

Med keerri kvedju, Haraldur Erlendsson forseti.

Om satyan nasti paro dharmaha Il Heill sé ae06ri viskunni sem byr & bak vid alla andlega skdla og
innra med hverjum manni. Heill sé handan-vid-sannleikanum handan allra andlegra skola. Hun er
gydjan bed Sofia.



Dagskra i Lifspekifélaginu ad hausti 2025

Mundilfari kemur Gt prisvar a ari: i janudar, i mai eda juni fyrir sumarskolann og i september.

Fastir lidir i husinu

fra HPB og Alice A Bailey sem kom med bakur i framhaldi af
HPB. Helena Roerich kom med Agni Yoga bakur og petta er
akvedinn kjarni til lestrar. Hugsjonafdlk hefur pytt margar
bessara bdka & islensku. Markmid lesturs og samrzaedna er
skilningur sem synir & hvada vegferd madurinn er.. Vid mannfdlk
erum salir sem gaedir likamann lifi.

Vid gerum létta og audlzerda huglaega hép-yoga afingu sem er
til ad styrkja tengsl salar og likama.

Vid gerum samtengjandi aefinguna, lesum og raedum efni til ad
audga andann. betta er opinn hépur og vid erum med til ad
skilja meira, okkur sjalf og tilveru okkar. pad er engin formleg

Dagsetning | Vidburdur Umsjon
og timi Fyrirlestur Fyrirlesari
Alla Joga og hugleidsla i hadeginu - opid fyrir byrjendur og lengra Mérk
daga og A.rngrlmur
fostudaga Félagar i stukunni Mork bjéda félagsmonnum og vinum i 6keypis .Sllgmkarsson‘
kl.12:00- jégatima. Jogakennari
13:15 ) o
i sal nidri Milt yoga i 75 minutur med fjolbreyttum aefingum. Bodid er upp
a mismunandi Utfaerslur svo allir geti tekid patt, 6had reynslu.
Aherslan er & likamsvitund, jafnvaegi, styrk og einbeitingu. [ lokin
njotum vid gdédrar slokunar
Timinn hentar badi byrjendum og lengra komnum. Gott er ad
taka med eigin dynu ef pu att, en vid erum med nokkrar a Eva Rés
stadnum. Gustavsdaéttir
Eva kennir & midvikudégum og Arngrimur a fostudégum. Tekid | jogakennari
vio frjdlsum framlégum sem renna til Lifspekifélagsins.
Alla Ljésberar Liésberar
itlmln;g;ga Gudspekifélagid var stofnad i kringum rit Helenu P Blawatskys Leifur Sérensen
LT (HPB) og efni peirra er zevi studia. Vid sem hittumst &
i salnum . . . .
uppi sunnddgum er folk sem vill lesa og raeda saman efni, sem kom




kennsla sem fer fram. Vid erum bara ad vokva okkar andlega
blém til ad 1jésid okkar lysi okkur betur.

Alla Lesfund.lr o, , Blavatsky stukan
Lesfundir eru haldnir 4 vegum Blavatsky-stikunnar hvern
sunnudaga ,
k1.11:00- sunnudag. Jon Ellert
12'.36 : Benediktsson
) Fundirnir hefjast a stuttri hugleidingu og svo er farid i efnid.
salnum . . . . . .
. Efnid sem tekid verdur fyrir er Prautir Herkulesar og studst vid
uppi. . . . .
Fyrsti bokina The Labaours of Hercules eftir A.A.B. i islenskri pydingu.
fundur Einnig verdur raett efni Ur békinni Mét Vatnsberadld (Towards
21.sept. og Aquarius) eftir Vera S. Reid (i islenskri pydingu) sem fjallar um
sié'asti ' ahrif stjornumerkjanna & mannkynid og vegferd pess.
14.des.
Fyrsti fundur 21.sept. og sidasti 14.des. ad hausti
KI.20:00
7.sept. Tunglhugleiding
6.0kt. Blavatsky-stukan gengst fyrir sérstokum hugleidslukvéldum
4.n6v. pbegar tungl er fullt og er hugleidingin allajafna haldin a degi fulls
tungls eda neaesta dag 4 undan.
4.des. - . . .
f sal . Fundirnir hefjast kl. 20:00 (allajafna uppi) med umfjéllum um
I sal uppl viokomandi stjornumerki og svo er hugleitt i u.p.b. 20 min.
Alla Djupsvaedi hugans Septima
fimmtu-
daga Lokadur hopur stikunnar Septimu til ad reeda Urvinnslu og innri | Frimann Kjerulf
KI1.19:00 vinnu. Frimann Kjerulf leidir hépinn. Bjoérnsson
i sal nidri
D.rlajl Avintyrahépurinn Reykjavikur-
fimmtu- g
A . . o o , deildin
dagur Hoépurinn raedir um hvernig aevintyrin tala til salarinnar i gegnum
hvers taknmyndir. £vintyrid er skodad sem andleg leid til ad heila
manadar | silina og tengjast hinu heilaga i lifinu og okkur sjalfum. Helgi Gardar
kl.19:00 Gardarsson
i salnum Pann 18.sept. verdur fjallad um Grimms aevintyrid: Gaesastulkan :
uppi

Dagsetningar ad hausti: 18. sept., 16. okt., 20. ndv.




F.jérai GrafarSkraf Gudrin L.
fimmtu- Gardarsdottir
dagur og vinkonur
hvers bpad er ekki alltaf audvelt ad tala um daudann, danarferlid,
manadar jardarfarir eda sorgina. Grafarskraf heitir hdpur sem hittist og
kl. 19:00 talar i 6ruggu umhverfi i trinadi um pessi malefni. Hépurinn
saln'um stydst vid spil med spurningum sem hvetja til umhugsunar og
uppi . . .
umraedna um daudann. Spurningarnar eru ekki einungis um
daudann heldur einnig um lifid og samfélagid og allt par a milli.
Dagsetningar ad hausti: 25. sept., 23. okt og 27. nodv.
Dagskradin til araméta
27.sept. Vinnustofa: Partarnir minir og ég Baldur
(lau.)
kl. 14:00 [ pessari vinnustofu mun Résa kynna fyrir ykkur IFS (Internal Résa Richter
i salnum Family Systems) hugmyndafraedina og bjoda upp a afingar sem | loggiltur salfraed-
uppi studla ad pvi ad kynnast okkar innri fjolskyldumedlimum og ingur og listmed-
sambandi peirra & milli. HGn mun blanda saman listmedferd og | ferdarfraedingur
hefédbundnum IFS adferdum.
29.sept. Fyrirlestur um skdomm og sektarkennd Moérk
(man.)
kl.19:00 [ pessu erindi mun Benjamin Gislason fjalla um tilfinninguna Benjamin
skdmm. Hann greinir hvers vegna vid upplifum skomm og hvada | Gislason
vidbrogd hun kallar fram hja okkur. pa atskyrir hann hvad vid
getum gert til ad breyta étempradi skomm i temprada skomm.
Fyrirlesturinn byggir 4 bok Gudbrandar Arna isberg, Skémmin, ur
vanmeetti i sjdlfséryggi og fyrirlestrum Abby Medcalf, PhD i
salfreedi og sambandsradgjafa.
Benjamin hefur & undanférnum arum starfad sem afengis -og
vimuefnaradgjafi 4 vegum SAA samtakanna. Hann er med BA-
gradu i félagsfraedi og meistaragradu i verkefnastjérnun fra
Haskdla islands en starfadi lengst af i bankageiranum &dur en
hann hof feril sinn sem radgjafi.
[ medferdarstarfinu hefur hann lagt sérstaka dherslu 4 ad greina
skdmm og hjalpa skjdlstaedingum ad vinna med hana a
uppbyggilegan hatt.
3.okt. Harald er norskur og mun flytja sitt erindi a ensku. Baldur

(fos.)




kl1.19:00

Lecture on “"World-Class Brain and How to Develop It"

Harald S Harung

i sal nidri World-Class Brain and how you can effortlessly develop it Phd
This lecture will introduce our research on world-class
performers and describe how their brain function is different
from the brains of average performers. No surprise there. But
what is surprising is that regardless of whether these top
performers are athletes, musicians, or CEOs, their brains share
one feature that makes them stand out: more integrated
functioning. Their brains work in a more coherent, relaxed,
wakeful, and efficient way. Other features these top performers | Dr. Harung has
have in common include intensely happy and fulfilling peak for many years
experiences and a greater moral sense. The presentation also been teaching
introduces how we all can effortlessly develop greater brain Management,
integration. Ethics, and
World-class
Dr. Harald S. Harung is an interdisciplinary researcher on peak Performance to
performance at Oslo Metropolitan University in Norway, where | classes of up to
he was for many years teaching “Leadership, ethics, and world- | 500 students at
class performance” to classes of up to 500 students. As a Oslo
student, Harald was a high performer in the sport of Metropolitan
orienteering. He holds a PhD from the University of Manchester | University
and has worked as a researcher at Oxford University, naval
officer, CEO of an engineering company, and president of an
international business college. Harald and Dr. Fred Travis from
Maharishi International University in the US were the first
researchers in the world to find a brain-basis of high
performance. Harald has published over 50 papers and five
books, and lectures worldwide. To contact Dr. Harung write to
haraldha@oslomet.no. For further information, please visit
www.harvest.no
10.okt. Um Sigvalda Hjalmarsson joga og freedara Sigvaldi
(fos.) Hjélmarsson
kl.19:00 [ tilefni 40 dra danarafmeelis Sigvalda Hjalmarssonar (1921- ’ =
i sal nidri 1985). Hann var blaGamadur, jégi og rith6fundar og um tima

forseti Gudspekifélagsins. Vid atlum ad segja fra hans starfi og
munu nokkrir deila reynslu af hans fraedslu. Sigvaldi kenndi
framan af ndvitund og sidar indverska tantra hefd sem heitir Sri
Vidya. P4 verda spilud brot ur upptékum af hans erindum og
lesin brot Ur hans bokum.

Sigvaldi feeddist 6. oktéber & Skeggsstodum
Bdlstadarhlidarhreppi i Austur-Hunavatnssyslu. A8 loknu profi
fra Reykholtsskdla arid 1940 héf hann ndm i Kennaraskélanum i
Reykjavik. Kennarapréfi lauk Sigvaldi arid 1943 og var vid
kennslu og skdélastjérn i Hveragerdi naestu prju ar. Veturinn
1946-1947 var hann kennari i Reykjavik, en hof ad pvi loknu
langan og farsaelan bladamanna- og ritstjoraferil. Hann var
bladamadur a Alpydubladinu meira og minna fra 1947-1972.

Sigvaldi Hjalmarsson (1922 - 1985).



http://www.harvest.no/

Sigvaldi var par baedi fréttastjori og fulltrui ritstjéra, en var um
skeid ritstjori Falkans og Urvals, og yfirmadur pydingardeildar
Sjénvarpsins i eitt ar. Einnig starfadi hann vid dagbladid Visi og
var fréttaritari seensku fréttastofunnar TT. Jafnframt kom
Sigvaldi ad félagsmdalum bladamanna og rith6funda, en hann var
formadur BlaBamannafélags islands i eitt ar. Arid 1978 stofnadi
hann Hugraektarskdla sem starfadi fram a sidasta aeviar hans, en
Sigvaldi var gudspekingur og var forseti islandsdeildar
Gudspekifélagsins um drabil. Einnig atti hann szeti i allsherjarradi
Gudspekifélagsins og loks var hann i stjorn Evrépusambands
Gudspekifélagsins. Auk alls pessa var hann ritstjori Ganglera,
timarits Gudspekifélagsins. Sigvaldi skrifad baekur um
austurlensk fraedi auk ferdapatta fra Indlandi, en eftir hann
liggja alls niu baekur.

17.okt.
(fés.)
kl.19:00
i sal nidri

Fyrirlestur: Heimsmyndin og orkud6flin

Martinus synir hvernig hin lifandi vera er 6adskiljanlega tengd
eilifri, gudddmlegri heimsaaetlun. | gegnum pessa aaetlun er
veran herra yfir skdpun hins salraena ljédss og myrkurs. betta ljds
og myrkur skapar hin med mismunandi samsetningum orku,
sem Martinus kallar frumorkuofl, i gegnum tilvistarstig
spiralhringrasa um alla eilifd. Ad baki pessu liggur
andstaeduldgmalid sem kosmiskur veruleiki. An pessa l6gmals
geeti engin upplifun lifs att sér stad.

/Adsta og fullkomnasta form lifsupplifunarinnar er hid
samraemda samband milli ljéss og myrkurs. bPetta samraemi er,
salraent séd, tjdning hins algjéra kosmiska kaerleika. Hin lifandi
vera skapar vitund sina med hjalp sex orkugjafa eda frumorkuofl
alheimsins. Samsetning pessara sex orku tegunda reedur pvi a
hvada af sex tilvistarstigum spiralhringrasinni veran & heimili
sitt.

i gegnum hid eilifa kosmiska 16gmal hungurs og sadningar
hreyfist veran i taktbundnu ferli i gegnum pessi sex tilvistarstig.
Pad eru pannig eigin langanir og vilji verunnar sem leida hana
baedi um myrkursvaedi hringrasarinnar og um ljésasvaedi
hennar. Finnbjérn mun Utskyra orkuoflin og pau riki sem
mynda alheiminn og tilgang peirra.

Martinus

Finnbj6rn
Finnbj6érnsson

18.0kt.
(lau.)
kl.15:00
i sal uppi

Fyrirlestur: i fyrirgefningunni byr lykill lifshamingjunnar

Oll pekkjum vid ar kristinddmnum aherslu Krists & mikilveegi
fyrirgefningarinnar. En fyrst med kosmiskum greiningum
Martinusar faer mannkynid vitsmunalegar skyringar a afgerandi
pbydingu hennar i allri 6rlagaskdpun pess. — Og i pvi sem
Martinus kallar ,eedstu gudspjonustu veraldar”, pegar Kristur a
banastund sinni 4 krossinum fyrirgaf b6dlum sinum ,,pvi peir vita
ekki hvad peir gjora“, ték érlagabraut mannkynsins algerlega
nyja stefnu: fra kolsvortu ,myrkri fafraedinnar” til verdandi
kosmiskrar uppljomunar pess.

Martinus

Fridrikur R.
Boulter,
60ru nafni
Fred




Hin lifandi vera er upphaf og midja utrasar birtingar og
hreyfingar. [ gegnum tjaningu hreyfingar métar veran, hatt sinn
og hegdun. Hun studlar ad pvi med sinum birtingum eda
skdpunum og myndar pannig samband sitt vid adrar lifandi
verur. bessar birtingar snua aftur til uppruna sins i formi ahrifa.
Ferli hreyfingarinnar fra upprunanum ut i birtingu, at i lifid og
aftur til upprunans nefnir Martinus ,6rlagaboga“. Orlég okkar
mynda pannig tengsl ndverandi lifs okkar vid fortid og framtid.
Fred mun utskyra hvernig fyrirgefningin er leid til eigin
saluhjalpar.

24.0kt. Ad koma heim Septima
(f6s.)
kl. 19:00 Sagt hefur verid ad bein og millilidalaus upplifun Veruleikans Sigurdur
i sal nidri verdi helst likt vid heimkomu. En hver eda hvad er pad sem Skulason, leikari
kemur heim og hvad er petta heim? og rithéfundur
31.okt. Sématisk samvera/Disablét: Moérk
(f6s.)
kl.20:00 Samveruhelgi fostudagskvoldid 31. okt og laugardaginn 1. név | Margrét Hugrun
Saekot vid
Agissiou Félagar i stukunni Mork standa fyrir sdmatiskri samveruhelgi en i 1
betta sinn tengjum vid hana vid Disablét. A [slandi til forna var i ~ ’
lok oktéber haldin hatid sem kollud var veturnaetur og pa var -~ )
haldid disablét &4 Nordurléndum (disting) til heidurs formadrum
og kvenkyns andaverum.
Helgin hefst a féstudagskvéldid kl 20:00 med sanagusu i Seekoti | gya Rés
vid Zgissiou par sem trillukarlar h6fdu adur adstodu. Margrét Gustavsdottir
Hugrun gusumeistari og mannfraedingur mun leida patttakendur
i gegnum endurnzerandi og heilandi ath6fn par sem hita, kulda,
ilmi og tonlist er blandad saman eftir kinstarinnar reglum.
1.n6v. Athugid ad hamark 18 patttakendur geta verid med i gusunni og
(lau.) ad greida parf vaegt patttokugjald. Skraning fer fram a Saekot.is
kl.14:00
i sal nidri Laugardagurinn 1.névember

Dagskrdin hefst 4 pvi ad Eva Rds Gustavsdottir, jégakennari og
meistaranemi i salfraedi, leidbeinir okkur i gegnum
ondunaraefingar. bvi naest leidir Kolbrun Kolbeinsdéttir,
kynjafraedingur, hugleidslu tengda formaedrum sem Margrét
Hugrun skrifar og ad lokum tekur Kvika Fold vid og leidir okkur {
gegn um heilandi dans. Ad endingu férum vid upp a efri haed og
gaedum okkur a veitingum.

Kolbrun
Kolbeinsdottir



https://is.wikipedia.org/wiki/Veturn%C3%A6tur
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Kvika Fold er Movement Medicine kennari, dansari og
myndlistarkona. Hun er faedd og uppalin i Transilvaniu og bjo
um arabil i Svipj6d en sidustu ram tuttugu arin hefur hdn buid 4
island.

Um Movement Medicine adferdina:

Hreyfing er laekning. *Movement Medicine* er adferd sem
byggir a pvi ad vid getum komist i tengingu vid likamann,
jordina; oll frumefnin 5, umhverfid og tilveruna med pvi ad leyfa
likamanum ad hreyfa sig vid tdnlist. Pad er andleg laekning i
dansi enda er dansinn ein af adferdunum sem notadar hafa
verid af mannkyninu um aldir alda til ad komast i samband vid
20ri vitundarstig.

Kvika Fold Maria
Antal

7.n6v. Tionihaekkun - hvad svo? Dégun
(fos.)
KI1.19:00 Hér mun Vigdis Steinpdrsdéttir fjalla um tidnihaekkun sem vid Vigdis
i salnum erum ad ganga i gegnum og pvi sem ma buast vid i framtidinni. Steinpdrsdottir
uppi Upplyfting andans med bjartari tid og blédm i haga, keerleik og L
frid. Framti® sem vid sképum med jakvaedni og hreinsun likama | 88 @*"
af fortidar aféllum. Einnig hvernig tidnihaekkunin tekur & 5"
likamann.
Vitnad er i baekurnar Gullna framtidin eftir Dionu Cooper og
Handan dyra eftir Alexis Cartwright
8.nov. Hugleiding og samsongur Baldur
(lau.)
kl 14:00 Sungin verda baedi innlend og erlend |6g. Melkorka Edda Melkorka Edda
i salnum Freysteinsddttir verdur med hugleidingu og samsodng. Sungin Freysteinsdottir
uppi verda islensk og erlend 16g.
21. név. Fyrirlestur: Mannkynid og svartir logar 6rlaganna Martinus
(f6s.) )
kl. 19:00 Orlég mannkyns eru um pessar mundir ad taka a sig mynd Hilmar
i sal nidri heimskreppu, sem i formi atvinnuleysis, fataektar, heilsubrests, Sigurdsson

byltinga, fosturdrapa, morda, sjalfsviga, lasta, afbrigdileika,
6hamingjusamra hjénabanda, truleysis og gedsjukdéma, eru
byrdi i svo vaxandi maeli ad alls engin manneskja, getur til lengri
tima litid, verid ésnortin af henni. Strid og styrjaldir herja a
mannkynid og eru meira og minna sjalfsképud. Madur myndi
halda ad pad veeri pvi algjorlega naudsynlegt ad 6dlast
fullkomna yfirsyn yfir hvad pad er sem raunverulega er ad
gerast, ekki adeins er pad gagnlegt heldur verdur pad i raun




algjorlega naudsynlegt, ef yfirhofud a ad vera haegt ad leida
pbessa kreppu til lykta.

Mannkynid hefur kirkjur, musteri, spamenn og heimslausnara,
par sem hid mikla bodord: ,Elskid hver annan” eda ,,Hver sem
sverdi bregdur, mun fyrir sverdi falla“ hefur i arpdsundir verid
bodad sem vegurinn til lifsins, en engu ad sidur synir pad
afburda snilld vid framleidslu mordtdla og stridsvéla. Svo ef
mannkynid hefdi algjora yfirsyn yfir eigin matt, og ef vid
draegjum mannkynid saman i einstakling pa myndum vid segja
um pann sama einstakling ad hann vaeri ekki heill 3 gedi og pvi
myndi 6ll salgreining hans syna fram 4, ad slikur einstaklingur
veeri gjorsamlega snarbrjaladur og afbrigdilegur og atti frekar
heima a gedheilbrigdisstofnun.

En sem betur fer er petta ekki raunin. Ndverandi
eymdarastand alls mannkynsins er pvi spurning um préun. bad
er pvi ekki haegt ad kenna nokkrum um. bad er byggt a
nuverandi kerfi. Og madur getur ekki krafist pess, ad pad syni
haerri hugsjonastefnu eda prdounarstig, en pad sem hin
mannlega medalvitund hefur pegar ndd og myndar einmitt
nuverandi stodu pess.

22.n6v.
(lau.)
kl.15:00
i sal uppi

Fyrirlestur: Hver er pa hin andlega pekking?

Nutimavisindin eru enn langt fra pvi ad geta rokstutt
visindalega hina miklu nidurstédu: ,Allt er harla gott”.
Rannsdknarsvid peirra er of takmarkad og stadbundid til
ad pau geti numid hid allsherjar heimsskipulag. Getur
mannkynid pda 6dlast syn & pessa heimsaaetlun og par med
leert ad starfa i samraemi vid hana og komast i satt vid lifig?
— En jardarmanneskjan, sem pekkir enn adeins efnislega
likama sinn og telur sig eitt med honum, hlytur ad verda
fornarlamb blekkingarinnar um ad daudinn sé eyding
tilverunnar eda endalok lifsins.

Hvad daudann vardar, pa er hann — pegar hann a sér stad
a edlilegan hatt — i raun atburdur ljéssins sem adeins er
asteeda til ad fagna. Pad eina sem gerist er ad hinn
svokalladi ,daudi” er lausn undan slitnum og
ursérgengnum likama. En samkvaemt Martinusi er
alheimurinn lifandi vera med vitund, byggdur upp af lifandi
verum. Vitund sem samanstendur af hugsun og visku. bessi
"lifandi vitund" skipuleggur og skapar rokrétt samhengi
gagnvart 6llu sem er lifandi.

Martinus

Svanur B.
Annasson

28. nov.

(fés.)

kl. 19:00
i sal nidri
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SHAKESPEARE helgi
Hinn andlegi Shakespeare eda William Shakespeare - andlega
skaldid

Margt félk af 6llum stigum vida um heiminn hefur vitnad i ord
pessa mikla skalds sem afkastadi svo miklu @ sinum ferli, en fair

Septima
Valgeir Skagfjoro




29.n6v.
(lau.)
kl.15:00
i sal uppi

hafa litid 4 hann sem andlegan freedara eda andlega uppljémada
manneskju med tengingu vid eitthvad miklu staerra en egd
daudlegs manns.

Margt hefur leikskaldio 1atid persénur sinar brjéta heilann um
eda lagt peim ymis ord i munn sem hafa ordid ad fleygum
setningum med djupa og yfirskilvitlega merkingu.

Valgeir Skagfjord, leikari, leikskald og leikstjori hefur rynt i verk
Shakespeares og komst ad ymsu vardandi andleg malefni og
gudspekilega ndlgun hans 34 lifid og tilveruna.

Valgeir tlar ad vera med erindi um hinn andlega Shakespeare
og velta upp spurningunni um hvort skaldjéfurinn fra Stratford
talar til okkar enn pann dag i dag og hvort efni verka hans eigi
erindi vid okkur 3 timum gervigreindar og algdritma.

Valgeir flytur kynningu a dagskranni fostudaginn 28. névember
en adaldagskrain verdur laugardaginn 29.névember. Verdur
dagskrain einskonar Shakespeare-kokteill hvar hann laetur
gamminn geysa um harmleiki og skopleiki - sonnettur og songva.
Allt til pess ad varpa ljosi a hvad Shakespeare getur verid
skemmtilegur, skrytinn, hinsegin, kynsegin, veikur fyrir pvi ad
njota pess sem madir jord hefur upp a ad bjéda og synt okkur
sannleikann um okkur sjalf, pessar vanmattugu tvifeettu verur
sem halda ad lifid sé annad hvort pjaning eda hamingja en pad
er einmitt parna einhvers stadar mitt a milli.

Allir og 6ll velkomin @ medan hdsrum leyfir.

Sja ndnar um dagskrdna a heimasidu félagsins: www.lifspekifelagid.is og a Facebook. Almennar

fyrirspurnir eda um Ganglera sendist a: postur@lifspekifelagid.is
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Allir andlegir skolar visa a a0ri innri veruleika
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