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Om satyan nasti paro dharmaha Il

Keeru félagar!

Nu fer ad lida ad jolum og gaman ad rifja upp islenskar pjodsogur. Jolasveinarnir stundum nefndir einn og
atta. beir eru dokkir verndarar og dyraverdir ad ljosi og helgi jélanna. Peir eru svipadir og gamlar sagnir um
adal gudina a Indlandi kringum fjallid helga Meru. P& er a&dsti gudinn efst i fjallinu og hinir i atta borgum
kringum fjallid. Svo hofud vid prettan daga fyrir j0l pegar jolasveinar koma og reyna i ménnum polrifin. Peir
sem falla i préfunum fara i jolakéttinn sem er verndari ljossins eins og katta gudinn Bast i forn Egyptalandi.
Yfir jélanétt rikir Gryla og Leppaludi. Hun er midsvetrar timagydja Eilifédar a méti Urdi lidandi stundar ad
vori, Verdandi komandi tima ad hasumri og Skuld fortidar ad hausti. Nafnid hennar Grylu er tilvisun til
bikarsins og hins helga drykkjar sem Keltar kélludu Gralinn. | okkar jélaségum segir um Gryla ad upp 4 stdl
situr min kanna. A hasaetinu er bikarinn helgi. Hja Keltum var pad gudinn Bran hinn blessadi sem geetti
Gralins. Bran pydir Hrafn og er hann verndari Breska konungdeemisins. Leppa Ludi gaeti pytt sa sem lofar

lj6sid. | lok jélanna & prettandanum sem er & 14. jandar en pa eru haldnar alfabrennur og dansad. P4 eru
komnir 27 dagar jéla. Talan 27 er samkveemt Hauksbok teningur elds 3*3*3 sem er frumefni hreinsunar og
anda. Timagydjurnar Urdur, Verdandi og Skuld tengjast svo brunnum premur i heimstrénu og pa
Urdarbrunnur i brjostinu, Mimisbrunnur sem pridja augad og Hvergelmir er heiti kundalini brunnurinn i kvidnum.



Tréd er tilvisun til mannsins, likamans og innir orkustlu mannsins sem Indverjar kalla Sushumna. | greinum asks Yggdrasils er ad finna margar skepnur,
medal annars 6rn, ikornann Ratatosk, hirti Dainn, Dvalinn, Duneyrr og Duraprér, hana og fleiri. Mimisbrunnur var viskubrunnur sem i norraenni godafreedi
stendur undir einni af rétum heimstrésins, Asks Yggdrasils i Jétunheimum. Mimir geetir brun8nsins og heitir hann eftir honum. Sa sem drekkur vatn ar
brunninum verdur margs visari i hvert sinn. Mimir drekkur af honum dag hvern og er pess vegna afar frédur. Adrir verda ad gjalda dyru verdi fyrir sopann.
Pannig purfti O8inn ad gefa annad auga sitt fyrir og liggur pad & botni Mimisbrunns. bvi tel ég hann svara til gydjunnar Verdandi sem er Spakonan og horfir
fram i timann. Hun er fulltrdi hugans, vitsins og innra augans. Urdarbrunnur er pa fyrir ndvitund, joérdina og tilfinninguna i brjostinu. Hvergelmir er uppspretta
allra vatna heimsins i norraenni godafraedi. Er hann sagdur brunnur i midju alheims i Gylfaginningu. | Véluspa segir: badan koma meyjar, margs vitandi, prjar
ur peim sae, er und polli stendur; Urd hétu eina, adra Verdandi, skaru a skidi, Skuld ina pridju. baer 16g 16gdu, peer lif kuru, alda bérnum, 6rlég seggja.

Eg vil vekja ahuga félaga & tdlfta alheimspingi félagsins sem i petta sinn verdur haldid i Vancouver i Kanada 23-27 juli. 2025. Sja nanar hér:
https://mailchi.mp/ts-adyar/events2020-179848177?e=964ddd002a

[=F:] er rétt ad benda a fréttabréfid fra hofudstodvunum i Adyar a Indlandi sem ber nafnid Adyar
e-News.https://mailchi.mp/ts-adyar/theosophist-17985351?e=964ddd002a

Verid er ad klara ad setja Ganglera og fer hann i prentun i byrjun ars og i pést i januar.
Med keerri kvedju,

Haraldur Erlendsson forseti.

Om satyan nasti paro dharmaha Il Heill sé aedri viskunni sem byr a bak vid alla andlega skéla og innra med hverjum manni. Heill sé
handa-vié-sannleikanum handan allra andlegra-skéla. Hun er gydjan bed Soffia.
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Dagskra a vormisseri 2025

Fastir lidir i husinu:

Fraedslufundir: Fostudaga kl. 20:00 og stundum laugardaga kl. 15:00. Laugardagsfundir hefjast med 15 minutna hugleidingu kl. 15 (gott ad koma timanlega),
svo tesopa og med pvi, svo hefst spjallid.
Dagskra ma sja a Facebook: Lifspekifélagid. Streymi ma sja a: Lifspekifélagsgrappan. Sja einnig vefsiduna: www.lifspekifelagid.is.

Starf Blavatsky stukunnar a vorénn 2025

Lesfundir eru hvern sunnudag kl. 11:00 — 12:30. Fundirnir hefjast 4 stuttri hugleidingu og svo er farid i lesefnid. Fyrsti fundur & vorénn 2024 er 5. jantar en sa
sidasti 4. mai. Haldid verdur afram ad lesa Jégasutrur Patanjalis med skyringum A.A.B. Lesefnid er i islenskri pydingu.

Efnid er reett Ut fra andlegri reekt og daglegu lifi patttakenda. Fundirnir hefjast a stuttri hugleidingu.

Hugleiding a fullu tungli: Hugleidingin er allajafna haldin a degi fulls tungls eda naesta dag a undan og avallt kl. 20:00. Hver fundur hefst med umfjéllum um
vidkomandi stjornumerki og svo er hugleitt i 20-25 min.

Dagsetningarnar eru pessar:

Mdnudagur 13.janudar Steingeit

Pridjudagur 11. febrdar Vatnsberi

Fimmtudagur 13. mars  Fiskar

Laugardagur 12.april  Hrdatur

Grafarskraf - Skrafad um lifid og daudann. Fjérda fimmtudag i manudinum klukkan 19:00, 23. januar, 27. febrdar, 27. mars, 24. april og 22. mai. Grafarskraf
er gert til pess ad koma af stad samtali um lifid og daudann. Pad eru engin svor til —adeins spurningar til ad hvetja folk til umhugsunar og umraedna um
daudann. Allir velkomnir. Gudrun Gardarsdattir.

Daudahdpurinn verdur vikulegu hépur 4 haaloftinu fra klukkan 17 3 pridjudégum.

Septima er med eitt pridjudagskvold i manudi fyrir ténleika kl 19:00, kvoldin: 18. feb, 18, mars, 15. april, 13. mai
Frimann Kjerulf.

Groning-hépurinn: Hittist pridja hverja viku @ manudégum kl. 19:00. Pau sem vilja vera med hafi samband vid Onnu


http://www.lifspekifelagid.is

Ottesen i sima 898-7522. Fundirnir eru haldnir i heimahusi.
Mork: Margrét Hugrun verdur med fund med hépnum Mork annan hvern pridjudag.
12 spora-hépur hittist i hdsinu a laugardagsmorgnum kl. 10:00 til 12:30 og @ midvikudagskvoldum kl. 19:00-20:15

Systkinabandid Akureyri verdur med reglulega fundi i vetur. Hafa mda samband vid Skula bPér Bragason sem er formadur. Netfang hans er
Bragasonskuli@gmail.com. Sja & Facebook: Lifspekifélagid & Akureyri. Fundirnir eru i hiisnaedi salarrannséknarfélagsins ad Strandgotu 37 A pridjudégum kl.
20.

Avintyrahopur sem er leiddur af Helga Gardari Gardarssyni verdur einu sinni i manudi, & fimmtudégum kl. 19:00.
Zvintyrahdépurinn verdur i pridja fimmtudag i manudi: 16. jandar, 20. febrdar, 20 mars og 10. april

Grafarskraf. Hoépur par sem er skrafad um lifid og daudann. Fjérda fimmtudag i manudinum:
2025, 23. jan, 27. feb, 27. mars, 24. april, 22. mai. Gudrun Gardarsdéttir og fleiri standa ad. Grafarskraf er gert til pess ad koma af stad samtali um lifid og
daudann. bad eru engin rétt svor til —adeins spurningar til ad hvetja félk til umhugsunar og umraedna um daudann. Allir velkomnir.

Ljosberar. Leifur Sorensen leidir pennan hép en hann var med alika hop i Lifspekifélagshusinu fyrir rGmum 20 arum. Tilgangur hdpsins er ad dypka skilning a
manninum og hlutverki hans i lifinu. Gera einfalda dulfraedilega hugleidsluzefingu og lesa saman ur bokum af gudspekilegum grunni. Pad eru bakur eftir H. P.
Blavatsky, Alice Bailey og H. Roerich (auk annarra bdka sem félk hefur dhuga 4). Pau sem hafa dhuga koma i hus félagsins, Ingdlfsstraeti 22, kl. 19:00 &
sunnudagskvéldum.

Létusfundurinn: Blavatsky-stikan sér um Létusfundinn - hatidisdag Lifspekifélagsins - fimmtudaginn 8. mai 2025 kl. 20:00. Attunda kvida Havamala

Indialands (Bhagavat Gita) lesin og latinna félaga minnst med minutu pogn. Jon Ellert Benediktsson fjallar um skrif um stofnanda félagsins, Helenu Petrovnu
Blavatsky og hagnyta dulspeki.

Adalfundur félagsins verdur haldinn laugardaginn 3. mai klukkan 14:00.

Mundilfari kemur Gt prisvar 4 éri: ijandar, i mai fyrir sumarskélann og i september.



Erindi i Lifspekifélaginu a voronn 2025

Dagsetning og timi | Fyrirlestur - viGburdur Fyrirlesari

Avintyrahdpurinn

Reykjavikurdeildin | Hépurinn raedir um hvernig avintyrin tala til
Fimmtudagur salarinnar i gegnum tdknmyndir. £vintyrid er Helgi Gardar Gardarsson
skodad sem andleg leid til ad heila salina og gedlaknir fer fyrir hopnum.

16. iant
6. jandar tengjast hinu heilaga.

KI 19:00

Fimmtudagur
23. jandar
kl. 19:00

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad koma af
stad samtali um lifid og daudann. bPad eru engin
svor til —adeins spurningar til ad hvetja folk til
umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir.




Baldur
Fostudagur

24. januar

Kyrréarbzenin med tonlist

Centering Prayer

Einar Grondal

Hilmar Orn Agnarsson og
Bjorg bérhallsdottir

kl. 20:00
Baldur E.g’I”-I Englan.t.:ll og samanburdur a Brunnanburh Bjorn Vernhardsson er
Laugardagur lj6dinu og Hofudlausn
o e S feeddur 1954 og er
25. januar Brunnanburh 1j68id lysir bardaganum & Vinheidi . .
L. ST o i salfraedingur ad mennt, en
kl. 15:00 arid 937. bad ma telja vist Pérdlfur Skallagrimsson

hafi atist i peim bardaga og Egill hafi barist vid
hlid Adalsteins konungs par til yfir lauk og Olafur
Skotakonungur fludi med sinu lidi. Pessum atburdi
er vel lyst i Egils ségu en fair islendingar eru
kunnugir Brunnanburh 1j6dinu sem er hér a hinu
forna mali og utskyrt. Pad er ekki haegt ad tala um
bydingu & islensku enda parf pess ekki pvi [jodid
er pvi sem naest 4 pvi mali sem prydir elstu sogur
og 1j6d sem vid teljum vera islensk. Brunnanburh
[j68id er hér borid vid Hofudlausn sem liklega
fjallar einnig um bardagann & Vinheidi og likindi
med ljé6dunum skodud, en pau er morg og jafnvel
einstdk og sem slik yta undir pann skilning ad
mogulega var Egill Skallagrimsson héfundur

hann hefur einbeitt sér ad
rannsoknum a fornmenntum
sidustu arin. Fyrst med
Egilssogu og atburdunum 3
Vinheidi 937 og enn frekari
frasognum i ségunni i
samanburdi vid enskar
heimildir. | framhaldi hefur
hann skodad hin fornu
Eddukvaedi med tilvisanir til
enskra heimilda og pa
sérstaklega V6luspa og
Grimnismal sem falla vel ad
enskum atburédum og
stadhattum.




Brunnanburh ljédsins.

Einnig hefur Bjorn rannsakad
mynstur i fornum munum og
steinkrossum med tilliti til
stadhatta og fornra
helgistada med pa
rannsoknar-tilgatu ad margir
pessara muna séu
leidarsteinar eda
ferdaleidbeiningar og megi
skilgreina sem landakort.
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Hofudlausn og Brunanburh [j63id

Mork
Foéstudagur
31. januar
Kl. 20:00

Jinn Andar Islam:

,Jinn (eda djinn) er ésynilegur eld-andi sem er
hluti af trdarheimi Islam. Hann hefur svipada
eiginleika og madurinn, er i svipudum tengslum
vi0 skaparann, getur verid trdadur eda ekki, hefur
démgreind og vitund eins og madurinn og er
hvorki gédur né illur. Pessi andi getur verid
vidsjarverdur og er betra ad hafa hann med sér en
a moéti, pvi hann getur verid hrekkjottur. Haegt er
ad verda andsetinn djinn anda og tengist pad
Utbreiddum andsetningar kéltum vida i
nordausturhluta Afriku og i vestur Asiu, par sem
folk (einkum konur) falla i trans vid ad pessi andi
tekur sér bélfestu i persénunni og nzer tokum a
henni um stund, og tjair sig i gegnum hana. Djinn
er mikilvaegur hluti af sképunarsogu islam, dsamt
Gudi, englum og sidan ménnum - sem komu

Kristjan bor Sigurdsson er
kennari og doktor i
mannfraedi, sérfrédur um
menningu og malefni islam.
Hann er einnig
stjornuspekingur og
ahugamadur um ymis andans
mal.




sidastir til sogunnar.

Mork Somatisk samvera - Joga og =fingar fyrir vagus

Laugardagur taug

1. febraar

Kl. 15:00 G.C Patil, j6gameistari fra Indverska Sendiradinu
fer yfir 6ndunaraefingar og fjallar um
jogaheimspeki.
Eva Gustavsdéttir B.S. i salfraedi og
jogakennaranemi kennir okkur afingar fyrir vagus
taug.

Baldur

Foéstudagur Er Grettis Saga handbok jogans sem stundar Haraldur Erlendsson og Séra

7. februar
kl. 20:00

utsetur og glimir vid ad reisa innir eldinn
Kundalini?

Kristinn Jens Sigurvinsson




Baldur
Laugardagur
8. februar
kl. 15:00

Frekara spjall um Grettissogu. Grettistak

Haraldur Erlendsson og Séra
Kristinn Jens Sigurvinsson

Martinus
Fostudagur
14. februaar

Ndanar auglyst sidar

Martinus
Laugardagur
15. febraar
kl. 15:00

Nanar auglyst sidar

Septima
bridjudagur
18. febraar
kl. 20:00

Frimann - hugleidslutonleikar




Reykjavikurstikan
Fimmtudagur

Hépurinn raedir um hvernig aevintyrin tala til

Helgi Gardar Gardarsson

20. februar salarinnar i gegnum taknmyndir. £vintyrid er gedlaeknir fer fyrir
kl. 19:00 skodad sem andleg leid til ad heila sélina og Avintyrahopnum
tengjast hinu heilaga
Dégun
Fostudagur Pall Erlendsson mun freeda okkur um kynni sin af Pall Erlendsson
21. febraar avatar sem hann kynntist a Indlandi. bessi avatar,
kl. 20:00 sem hét Sathya Sai Baba, tok Pal ad sér og kenndi
honum 4 lifid og tilveruna. Pall mun segja okkur
fra veru sinni hja honum og peirri mikilvaegu
kennslu sem breytti lifi hans.
Dogun Tarot Lestur og spjall Melkorka Freysteinsdottir
Laugardagur
22. februar
kl. 15:00

Fimmtudagur
27. febraar
kl. 19:00

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad koma af
stad samtali um lifid og daudann. bad eru engin
svor til — adeins spurningar til ad hvetja folk til
umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir.

Gudruan Gardars




Sjadandi salir.

Baldur Sigurdur Trausti Traustason
28. febraar Um list og taknheim Einars Jonssonar. safnafraedingur. Formadur
Fostudagur kin: Einar Jonsson myndhéggvari st’jc’Jrnar Iistasi;\fns Ei.n,ars
Jénssonar. Deildarstjori
kl. 20:00 Einar Jonsson (1874—-1954) var brautrydjandi i safneignar og rannséknar hja
islenskri héggmyndalist. | pessari bok er fjallad um | Listasafni Reykjavikur.
stérbrotinn listferil hans, merkingarheim
héggmyndanna, listreena hugmyndafraedi og
vidtokur a [slandi. Hoggmyndir Einars voktu mikla
athygli og umraedur & islandi i takt vid sterka
bjédernishyggju sjalfstaedis barattunnar i upphafi
nyrrar aldar. Einar gaf islenska rikinu listaverk sin
og Alpingi veitti fé til byggingar safns yfir verk
hans & Skélavorduholti.
f::;::dagur Sigurdur bidur uppa leidsdgn um safn Einars
1. mars Jénsson. Kostar 1000 kr inn & safnid.
kl. 15:00
Moérk/ Martinus Nanar auglyst sidar
Fostudagur
7. mars

kl. 20:00




Moérk / Martinus
8. mars

Nanar auglyst sidar

Laugardagur
kl. 15:00
Septima Sélveig Katrin
Féstudagur Vinnustofa: Jesu Kristur i stormvidrum lifsins. i g .
s C e . .. listmedferdarfraedingur, og
14. mars Hugleiding fra ritningunni, ban og sképun. .,
K. 20:00 mastersnemi i

[ pessari vinnustofu munum vid lesa og hugleida
huggandi ord Krists i Ritningunni og utfra peim
vinna 4 skapandi frjdlsan mata med pastellitum 3
bann méta sem kallar & pig i stundinni. i lokin er
endad a stuttri hugleidingu og baen.

Djaknafraedum vid
gudfraedideild Hi.

Sélveig Katrin hefur fra unga
aldri verid andlega leitandi
og numid flestar truarhefdir
a eigin vegum dsamt pvi ad
nema sjamanisma i fjogur ar
a drunum 2010-2014 hja
Lynn Andrews Sacred Arts
and Training. HGn var kennari
a peirri andlegu leid a
arunum 2016-2021, asamt
bvi ad vera
listmedferdarfreedingur. Arid
2021 vard hun fyrir andlegri
reynslu sem gjorbreytti lifi
hennar og ték hun kristna tru
og leitast eftir ad lifa eftir
ordi Krists og dreifa
fagnadarerindinu um frid og
frelsi. HGn mun fjalla um sina
sogu og lifid i Kristi asamt pvi




sem leikmadur ad skoda og
bera saman pessar tvaer
hefdir, sjamanisma og kristni.

Septima Vinnustofa Sélvieg Katrin
Laugardagur

15. mars

kl. 15:00

Septima Frimann - hugleidslutdnleikar

bridjudagur

18. mars

kl. 20:00

Reykjavikurstakan | Hépurinn raedir um hvernig sevintyrin tala til

Fimmtudagur salarinnar i gegnum taknmyndir. £vintyrid er Helgi Garéar Gar§arson
20. mars skodad sem andleg leid til ad heila salina og ge(’?lae,knlr fer fyrir

kl. 19:00 tengjast hinu heilaga. AvintyrahGpnum

Mork Dr Kristjan por Sigurdsson
Fostudagur Um Jinn anda dr slam mannfraedingur
21. mars

kl. 20:00




Mork
Laugardagur
22. mars

kl. 15:00-21:00

Dans, hreyfing og 6ndunareafingar i anda
Movement Medicine til endurnaeringar og eflingar.
Nakvaemari dagskra verdur auglyst sidar.

Hreyfing er laekning. *Movement medicine* er
adferd sem byggir 4 pvi ad vid getum komist |
tengingu vid likamann, jordina, umhverfid og
tilveruna med pvi ad leyfa likamanum ad hreyfa sig
vid tonlist.

Margrét Hugrdn G Bjornsson
Kvika Fold Anntal leidir dans.

Kvika Fold Maria Antal er
Movement Medicine
kennari, dansari og
myndlistarkona en hun
leidbeinir 4 ensku. HUn er
faedd i Transylvaniu en hefur
buid & islandi um &rabil.

Fimmtudagur
27. mars
kl. 19:00

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad koma af
stad samtali um lifid og daudann. bpad eru engin
svor til — adeins spurningar til ad hvetja félk til
umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir.

Gudrun Gardars




Dégun

Féstudagur Marta Eiriksddttir jogakennari talar um orkuljosin Marta Eiriksdéttir,
4. april sj6 en nylega gaf hun Ut bdk um orkustédvarnar. jégakennari og rithéfundur
kl. 20:00 Mogulega verdur hun med dans.
D6gun Marta mun stjérna dansi sem gengur Ut 4 ad dansa
Laugardagur sig { gegnum orkustédvarnar. Marta Eiriksdéttir,
5. april jégakennari og rith6fundur
kl. 15:00
Hoépurinn raedir um hvernig avintyrin tala til
Reykjavikurstukan | sglarinnar i gegnum taknmyndir. Avintyrid er Helgi Gardar Gardarson
Fimmtudagur skodad sem andleg leid til ad heila salina og geélaelkmr ’fer fyrir
10. april tengjast hinu heilaga. Avintyrahépnum
kl. 19:00
Septima Frimann - hugleidslutdnleikar
bridjudagur
15. april

kl. 20:00




Fimmtudagur

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad koma af

Gudrun Gardars

i:l'lagp_;(l) stad samtali um lifid og daudann. bPad eru engin
T svor til —adeins spurningar til ad hvetja félk til
umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir.
Septima .
F6:tudagur Hvad er Iifio? Kristjan Ledsson hefur,
25. april undanfarin 25 ar unnid ad
kl. 20:00 rannséknum f ljésteekni,
ortaekni, efnisfraedi, liftaekni
Krisjan er medhofundur bokarinnar Silfurberg, og fleiri svidum i haskélum,
islenski kristallinn sem breytti heiminum. rannséknarstofnunum og
sprotafyrirtaekjum. Hann
hefur menntun i
edlisverkfraedi, edlisfreedi,
rafmagnsverkfraedi og
heimspeki.
Septima Um sogu lifspekifélagsins : Voru spiritisminn og Pétur_ Pétursson professor
gudspekin politisk hugmyndafraedi emeritus
Laugardagur borgarastéttarinnar & {slandi i upphafi 20.
26. april aldar? marxisk greining!

kl. 15:00




Adalfundur Adalfundur félagsins verdur haldinn i hidsinu
Lifspekifélagsins
Laugardagur
3. mai
kl. 14:00
Blavatsky
Létusfundur Attunda kvida Havamadla Indialands (Bhagavad Blavatsky-stukan
Fimmtudagur Gita) lesin og latinna félaga minnst med mindtu
8. mai bégn.
kl. 20:00 Svo verdur fjallad um skrif Blavatsky um
hugleidingu.
Septima Frimann - hugleidslutdnleikar
bridjudagur
13. mai
kl. 20:00
F|mmtt,1dag GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad koma af .
22. mai : . . Gudrun Gardars
. stad samtali um lifid og daudann. bPad eru engin
kl.19:00 svor til —adeins spurningar til ad hvetja félk til
umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir.

Sja ndnar um dagskrana a heimasidu félagsins: www.lifspekifelagid.is og a Facebook. Almennar fyrirspurnir eda um Ganglera sendist a:

postur@lifspekifelagid.is
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http://www.lifspekifelagid.is
mailto:postur@lifspekifelagid.is

HTe=ATIEd TR
Om satyan nasti paro dharmaha |l
Allir andlegir skoélar visa a innri veruleika



