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Om satyan nasti paro dharmaha ll

Keeru félagar!

Hver kannast ekki vid ad fa hnat i magann, pyngsli fyrir brjostid, kokk i halsinn eda spennu i ennid. betta eru eitt af peim
sal-likamlegu einkennum sem koma fram pegar likaminn birtir hugarastandid. Jégafraedi Indlands kenna adferdir til pess
ad losa tilfinningar/fyrirstddur & pessum stédum, til ad auka orkufleedid i peim (prana/kundalini). Par nefnast pessir stadir
chakra eda hjél. Wilhelm Reich (1897-1957) var austurriskur leeknir i Vin og samverkamadur Sigmund Freud leekni,
professor sem flestir pekkja sem fodur ndtima salraenna medferdarhefda. Wilhelm attadi sig a pvi ad likaminn ber
afallasdguna i likamanum & vissum stédum og kalladi hann petta fyrirbgeri brynjur (armour). Pannig fa sumir spennu
aftan i halsinn, herdarnar, 6xl, bakid eda leeri. Med pvi ad hugsa til, snerta eda medhdndla & einhvern hatt pessa stadi,
kemur sagan og tilfinningin sem i henni byr upp a yfirbordid og pa er haegt ad lata brynjuna falla (de-armouring). Fra
pessum hugmyndum hafa proast ymsar medferdir (sja til deemis bokina Likaminn man (The Body remembers) eftir
Babette Rothschild). Hofudbeina- og spjaldhryggsmedferdir, par sem grundvallar adferdin byggist & pvi ad
medferdaradilinn dvelur med athygli sina vid vissa stadi med hugann opinn og hlyjan. Pad er annad deemi um slika
vinnu med likamann. | jégafraedunum er imyndunaraflid gjarnarn notad og pa er stundum talad um ad sja fyrir sér blém
sem parf ad opna eda raudan eda hvitan dropa a vissum stad. Dropann parf ad hita og braeda og pa losnar um
fyrirstdduna. Pa er oft notud hljéd (frae-ord/bija) eins og ém eda stafir (matrika) Ur stafréfinu til ad vinna med sveedid. |
salfreedinni eru kenndar ymsar leidir til ad opna a pessa stadi, til deemis ad hefja samraedur vid svaedid med spurningum
eins og: Hvernig ertu i laginu? Hvad ertu stér? Ertu purr eda blautur? Ertu bjartur eda dimmur? Hvada liti hefur pa?
Hefur pu eitthvad ad segja? Er eitthvad sem pu parft? Og svo framvegis. Vid petta opnast taknreenar samraedur vid
svaedid og breytingar byrja ad eiga sér stad.

Vetrarstarfid hefst vanda i september og eins og oft adur er til umraedu margt ahugavert efni auk tonleika og hreyfingar.

Sjaumst i hasinu!

Med keerri kvedju,
Haraldur Erlendsson forseti.
Om satyan nasti paro dharmaha Il Heill sé aedri viskunni sem byr a bak vid alla andlega skéla og innra

med hverjum manni. Heill sé handa-vid-sannleikanum handan allra andlegra-skdla. Hun er gydjan bed
Soffia.
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Madurinn og orkustédvarnar

Sélin stendur fyrir Chit eda
pad sem vakir i huga
mannsins og oft taknad sem
orn. Tunglid stendur fyrir Sat
eda pad sem er/dvelur/hvilist i
vitundinni en ma lika takna
sem naut. Taknid nedst
minnir a yin/yang takni® sem
stendur fyrir pegar Sat og Chit
blandast en pa verdur til

. Ananda (Onundur/andi i
W einingu) eda unadur.

Pad sama er stundum taknad
sem gudinn Narisvaro sem er
halfur madur og half kona.
Stundum kallad Shiva-Shakti.
Ad vaka og ad vera og pegar
peir koma saman pa ad una.

Sat-Chit-Ananda.

Dagskra 4 haustmisseri 2024
Fastir lidir i husinu:

Fradslufundir: Fostudaga kl. 20:00 og stundum laugardaga kl. 15:00. Laugardagsfundir hefjast med 15 minudtna
hugleidingu kl. 15 (gott ad koma timanlega), svo tesopa og med pvi, svo hefst spjallid.

Dagskra ma sja @ Facebook: Lifspekifélagid. Streymi ma sja a: Lifspekifélagsgrippan. Sja einnig vefsiduna:
www.lifspekifelagid.is.

Blavatsky-stukan: Leshopur: Lesfundir eru haldnir hvern sunnudag kl. 11:00 til 12:30. Fundirnir hefjast 4 stuttri
hugleidingu og svo er farid i lesefnid. Lesefnid er a islensku. Hugleiding a fullu tungli: Hugleidingin er allajafna haldin &
degi fulls tungls eda naesta dag 4 undan og avallt kl. 20:00. Hver fundur hefst med umfjéllum um vidkomandi
stjornumerki og svo er hugleitt i 20-25 min. Midvikudagur 22.05.2024 kl. 20. Foéstudagur 21.06.2024 kl. 20.
Laugardagur 20.07.2024 kl. 20. Manudagur 19.08.2024 kl. 20. pridjudagur 17.09.2024 kl. 20. Midvikudagur
16.10.2024 kl. 20. Fimmtudagur 14.11.2024 kl. 20. Laugardagur 14.12.2024 kl. 20.

Grafarskraf - Skrafad um lifid og daudann. Fjérda fimmtudag i manudinum klukkan 19:00. 2024:, 26. sept., 24. okt, 28.
noév. 2025:23. jan, 27. feb, 27. mars, 24. april, 22. mai. Grafarskraf er gert til pess ad koma af stad samtali um lifid og

daudann. bad eru engin svor til — adeins spurningar til ad hvetja folk til umhugsunar og umradna um daudann. Allir
velkomnir. Gudrun Gardarsdoéttir.

Daudahdpurinn verdur vikulegu hépur a haaloftinu fra klukkan 17 a pridjudégum.

Septima er med eitt pridjudagskvold i manudi fyrir ténleika kl 19:00, kvoldin: 17. sept, 15. okt, 12. év, 10. des.
Frimann Kjerulf.

Groéning-hépurinn: Hittist pridja hverja viku @ manudégum kl. 19:00. Pau sem vilja vera med hafi samband vid Onnu
Ottesen i sima 898-7522. Fundirnir eru haldnir i heimahusi.
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Mork: Margrét Hugrudn verdur med fund med hdpnum Mork annan hvern pridjudag. Nanar auglyst sidar.
AA-hépur hittist i hdsinu 4 laugardagsmorgnum kl. 10:00 til 12:30

Systkinabandid Akureyri verdur med reglulega fundi i vetur. Hafa md samband vid Skula bPér Bragason sem er
formadur. Netfang hans er Bragasonskuli@gmail.com. Sja & Facebook: Lifspekifélagid & Akureyri. Fundirnir eru {
husnaedi salarrannséknarfélagsins ad Strandgdtu 37 A pridjudégum kl. 20.

Zvintyrahdépur sem er leiddur af Helga Gardari Gardarssyni verdur einu sinni i manudi, a fimmtudégum kl. 19:00.
Avintyrahépurinn hafi verid annan eda pridja fimmtudag i manudinum. Byrjar 19. september (Hans jarnserkur).
10. oktéber. 14. névember. 5. desember.

Ljosberar. Leifur Sorensen leidir pennan hép en hann var med alika hop i Lifspekifélagshusinu fyrir rGmum 20 arum.
Tilgangur hdpsins er ad dypka skilning & manninum og hlutverki hans i lifinu. Gera einfalda dulfraedilega
hugleidsluzefingu og lesa saman ur bokum af gudspekilegum grunni. Pad eru bakur eftir H. P. Blavatsky, Alice Bailey og
H. Roerich (auk annarra bdka sem félk hefur dhuga a). beir sem hafa dhuga koma i hus félagsins, Ingélfsstraeti 22, kl. 19
a sunnudagskvoldum.

Anna Birta sjaandi verdur med lestra i husinu tvo laugardaga i manudi kl. 19. bessa daga: 21. september. 12. og 19.
oktdber. 9 og 23. névember.

Lotusfundurinn: Blavatsky-stukan sér um Létusfundinn - hatidisdag Lifspekifélagsins - fimmtudaginn 8. mai 2025 kl.

20:00. Attunda kvida Havamala Indialands (Bhagavat Gita) lesin og latinna félaga minnst med minutu pdgn. Jon Ellert
Benediktsson fjallar um skrif um stofnanda félagsins, Helenu Petrovnu Blavatsky og hagnyta dulspeki.

Adalfundur félagsins verdur haldinn laugardaginn 3. mai klukkan 14:00.

Mundilfari kemur at prisvar 4 éri: ijanuar, i mai fyrir sumarskélann og i september.

Erindi i Lifspekifélaginu 4 haustonn 2024

Dagsetning og timi | Fyrirlestur - vioburdur Fyrirlesari
Fimmtudagur New traditions, new medicines’ Manuel Conde
5. september

Kl. 19:00 Magic without boundaries. Manuel er

prautreyndur sjamani fra Spani sem raedir
um helgar leidir og sleer trumbu med
félogum sinum
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Reykjavikurdeildin

Fimmtudagur

12. september

Avintyrahépurinn

Hépurinn raedir um hvernig aevintyrin tala
til sdlarinnar i gegnum tdknmyndir.
Zvintyrid er skodad sem andleg leid til ad

Helgi Gardar
Gardarsson
gedlaknir fer fyrir
hopnum.

Kl 19:00 heila sdlina og tengjast hinu heilaga.

F6studagur Native American Flute of Love Kailash Kokipelli
20. september

kl. 20:00 Majestro Kailash pléntukennari og

tonlistarmadur. Shamanic music. English
talk. 3000 kr.

Fimmtudagur
26. september
KI. 19

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad
koma af stad samtali um lifid og daudann.
Pad eru engin svor til —adeins spurningar
til ad hvetja félk til umhugsunar og
umraedna um daudann. Allir velkomnir.

Gudrun Gardars

Martinus
Fostudagur
27. september
Kl. 20:00

Dagskra fellur nidur vegna veikinda.

Laugardagur
28. september
Kl. 15:00

Dagskra fellur nidur vegna veikinda.

Manudagurinn
30. september
KI.19:00

Toénlistarkvold med José Antonio Nunez
Ukumari. Medicine ténlist fra Sudur
Ameriku.

José
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Baldur Hugmyndafraedi spunans til betra lifs Déra
F6studagur Jéhannsdéttir
4. oktéber Déra Jéhannsdéttir stofnandi Improv
kl. 20:00 island og leikstjéri Aramdtaskaupsins 2022

flytur erindi um hugmyndafraedi spunans.

I hugmyndafraedi spunans finnast afar

verdmaet tol sem vid getum oll nytt okkur

til ad auka hlustun, jakveed samskipti,

skdpunarkraft og géda samvinnu i badi lifi

og starfi.”

Ad erindi loknu er bodid upp a kaffispjall

og veitingar i stofunni & annarri had. Frjals

framlog i kaffisjédinn eru vel pegin. Posi a

stadnum.
Baldur Umraeda um trufrelsi i tilefni af 150 ara Pétur Pétursson
Laugardagur afmaeli pess
5. oktober
kl. 15:00
Reykjavikurstukan Hépurinn raedir um hvernig avintyrin tala | Helgi Gardar
Fimmtudagur til sdlarinnar i gegnum taknmyndir. Gardarson

10. oktdber

Avintyrid er skodad sem andleg leid til ad

gedlaknir fer fyrir

kl. 19:00 heila salina og tengjast hinu heilaga. Avintyrahopnum
Septima Tonleikar Sveinbjorn Hafsteinsson -
F6studagur Frimann Kjerulf - og fleiri
11. oktober
KI 20:00
Septima 0
Laugardagur
12. oktéber
kl. 15:00
xe . L. . . . Frimann Kjerulf
bridjudagur Hugleidsluténleikar - Lifandi sveim

15. oktéber

tonlist

KI 20:00

Mork 2025 — Heimur a krossgotum Gunnlaugur
Fostudagur Sidrof, stjornmalakerfi i upplausn, Gudmundsson
18. oktéber nattdruva. Hvad tekur vid? Hvad getum vid | stjérnuspekingur
kl. 20:00 gert, sem einstaklingar og mannkyn, til ad

baeta dstandid, haekka tioni?

Mundilfari haust 2024.

Lifspekifélag islands, Ingoélfsstraeti 22, posthélf 1257, Reykjavik.




Gunnlaugur Gudmundsson, atvinnumadur
i stjornuspeki sidan 1981, fer yfir stdduna

med félogum i Lifspekifélaginu.

Laugardagur
19. oktéber
kl. 15:00

Engin dagskra.

Fimmtudagur
24. oktober

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad
koma af stad samtali um lifid og daudann.

Gudrun Gardars

kl. 19:00 Pad eru engin svor til — adeins spurningar til
ad hvetja félk til umhugsunar og umraedna
um daudann. Oll velkomin.

Do6gun Kraftur jurta og viska andans i kjarnolium Lilja er faedd i sveit

F6studagur og mikil

25. oktober Lilja Oddsdaéttir kennir. Han hefur yfir 20 dra | nattdrukona.

Kl. 20:00 reynslu af heildr&enum medferdum, Hennar helsta
lzekningum med natturulegum adferdum starf og dhugamal
svo sem mat og jurtaefnum, par & medal er ad kenna um
kjarnaolium. Lilja hefur kynnt sér heilsu og
framleidslu og gerd kjarnaolia sidustu 15 eiturefnalausan
arin og mun tala um hversu miklu malipad | jifsstil en han
skiptir ad pekkja uppruna véru og hreinleika | o|skar a8 rekta
ef nota & véruna til heilsubdtar. Pt faerd ad | sinn Iifraena gard,
laera um ilm og virkni nokkurra vinszella stundar vixIbdd og
kjarnaolia fra mismunandi st6dum i sj6b6d, ativist og
heiminum og hvernig pu getur notad peer til gdngur i
heilsubotar og vid hin daglegu heimilisstorf. | (4ttarunni.

Do6gun Eiturefnalaust fyrir heilsuna, heimilid og Lilja Oddsdottir

Laugardagur heiminn!

26. oktober

kl. 15:00 Rannsoknir syna ad eiturefni slaedast inn a

heimilid og inn i likamann i gegnum ymsar
vorur. Hvernig birtist uppsofnun eiturefna -
getum vid greint heilsuvandamalin?Nokkur
einfold rad til ad styrkja heilsuna og gera
umhverfid heilsusamlegra.

Fimmtudagur
31. oktober

Huni Kani fra Sudur Ameriku

Mama Selmira er curandera/heilari sem
kom fyrst med pessum hép til islands en er
nu latin - Richard sem stendur bak vid pessi
ferdalog er mikill athafnamadur pegar
kemur ad pvi ad midla upplysingum, planta
trjam, byggja upp samfélag. The fire is
destroying more and more of our beloved
Mother Jungle Amazon. Forgiveness and

Richard
Aguayao

Linda Mjoll
Stefansdottir
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healing to the Amazon Rainforest. Open
public Ceremony — free of payment. Opid
huds. Enginn adgangseyrir.

Richard Aguayo was born in the Andean
mountains of Cusco Peru, since he was a
teenager, he’s been pilgrimaging around the
most remotes and pristine areas of the
Andes and the Amazon Rainforest, visiting
and living in native communities where he
met many Maestros-Healers, who later
became his teachers and spiritual brothers

For the last 40 years, Richard and his
Andean and Amazon Maestros have been
taking the ancient Andean and Amazon
wisdom around the world, spreading
around the world the important message to
protect and save our Pachamama-Mother
Earth and our Mama Q’ocha-Mother Water.
Their Seminars, talks and ceremonies were
very well accepted and welcome in more
than 35 countries, including a special
Speech in the White House in Washington
DC-USA

Since 1995, Richard and his son Rodrigo
have been doing different projects to
reforest the Amazon Rainforest with
medicinal plants as well as social projects to
help children in the Andes and the Amazon
forest

Martinus Karmalogmalio Finnbjorn
F6studagur ) Finnbjornsson
1. névember Orlog eda karmalogmalid og endurholdgun
kl. 20:00 eru hugtok sem eru sérstaklega pekkt i
austraenum trdarbrégdum og hofdu ahrif 4
austraen samfélog, sérstaklega Indland, &
bann hatt ad pau urdu frekar andlega
sinnud. En par sem endurholdgun vantadi i
kristnu trdarbrogdin urdu hin kristnu
bj6dfélog brautrydjendur i efnishyggiju, par
sem truin 4 eitt lif vard allsradandi.
Martinus Finnbjorn leidir spjall um fyrirlestur
Laugardagur geerkvoldsins
2. névember
kl. 15:00
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Mork
F6studagur
8. névember
kl. 20:00

Movement Medicine

Hreyfing er lekning. *Movement medicine*
er adferd sem byggir 4 pvi ad vid getum
komist i tengingu vid likamann, jordina,
umhverfid og tilveruna med pvi ad leyfa
likamanum ad hreyfa sig vid ténlist. Pad er
andleg leekning i dansi enda er dansinn ein
af adferdunum sem notadar hafa verid af
mannkyninu um aldir alda til ad komast i
samband vid adri vitundarstig.

Kvika Fold fraedir okkur um
undirstéduatridin i Movement Medicine
dansi en 4 laugardeginum munum vidé koma
saman i somatiskri samveru likt og sl. vor,
virkja likamann og dansa.

Kvika Fold Maria Antal er Movement
Medicine kennari, dansari og
myndlistarkona en hun leidbeinir 4 ensku.
Huan er faedd i Transylvaniu en hefur buid a
islandi um &rabil.

Mork
Laugardagur
9. névember
Kl. 15:00

Somatisk Samvera

Dans, hreyfing og dndunaraefingar i anda
Movement Medicine til endurnaeringar og
eflingar. Nakveemari dagskra verdur auglyst
sidar.

bridjudagur

12. névember

Hugleidslutdnleikar - Lifandi sveim tonlist.
Gestir maeta med dynur og annad sem
hentar til slokunar.

Frimann Kjerulf

Kl 20:00
Reykjavikurstikan | Hépurinn raedir um hvernig aevintyrin tala Helgi Gardar
Fimmtudagur til salarinnar i gegnum taknmyndir. Gardarson

14. névember

Avintyrid er skodad sem andleg leid til ad
heila sdlina og tengjast hinu heilaga.

gedlaknir fer fyrir
Zvintyrahépnum

Septima
F6studagur
15. névember
Kl. 20:00

Helgun islands og télur
Skodun a Landndmabdk og heimspeki
Platons

Haraldur
Erlendsson
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Septima
Laugardagur
16. névember
KI. 15:00

Dagskra auglyst sidar.

Fimmtudagur
28. névember

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad
koma af stad samtali um lifid og daudann.

Gudrun Gardars

KI. 19:00 Pad eru engin svor til —adeins spurningar til

ad hvetja folk til umhugsunar og umrzaedna

um daudann. Velkomin/n.
Baldur/ Daleidsla og nyir straumar Hannes
Fostudagur Bjornsson,
22. névember I?éleiésla hér og nu og pa og par. salfraedingur
Kl. 20:00 Orfa ord um kliniska daleidslu med

aherslu a natimann.
Baldur
Laugardagur
23. névember
kl. 15:00

Fimmtudagur
28. névember

GrafarSkraf. Grafarskraf er gert til pess ad
koma af stad samtali um lifid og daudann.

Gudrun Gardars

kl. 19:00 Pad eru engin svor til — adeins spurningar til
ad hvetja félk til umhugsunar og umraedna
um daudann. Allir velkomnir.
Dé6gun Lif i Kristi- fra sjamanisma til traar Sélveig Katrin
F6studagur
29. névember Sélveig Katrin hefur fra unga aldri verid
kl. 20:00 andlega leitandi og numid flestar

truarhefdir 4 eigin vegum asamt pvi ad
nema sjamanisma i fjdgur ar a arunum
2010-2014 hja

Lynn Andrews Sacred Arts and Training. Hln
var kennari a peirri andlegu leid a@ arunum
2016-2021, dsamt pvi ad vera
listmedferdarfreedingur. Arid 2021 vard hin
fyrir andlegri reynslu sem gjorbreytti lifi
hennar og ték hun kristna tru og leitast eftir
ad lifa eftir ordi Krists og dreifa
fagnadarerindinu um frid og frelsi. Hin mun
fjalla um sina s6gu og lifid i Kristi dsamt pvi
sem leikmadur ad skoda og bera saman
bessar tvaer hefdir, siamanisma og kristni.
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Dégun
Laugardagur
30. névember
15:00

Hugleidsla og spjall um Tarot-spilin.

Melkorka Edda
Freysteinsdottir

Reykjavikurstukan
Fimmtudagur

5. desember

kl. 19:00

Hdépurinn raedir um hvernig avintyrin tala
til salarinnar i gegnum taknmyndir.
Zvintyrid er skodad sem andleg leid til ad
heila sdlina og tengjast hinu heilaga.

Helgi Gardar
Gardarson
gedlaknir fer fyrir
Zvintyrahépnum

Sja ndnar um dagskrana a heimasidu félagsins: www.lifspekifelagid.is og a Facebook sidu Lifspekifélagsins. Almennar

fyrirspurnir eda um Ganglera sendist a: postur@lifspekifelagid.is

cATeATIEd R &3
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Mundilfari haust 2024.

Allir andlegir skoélar visa a innri veruleika

Lifspekifélag islands, Ingoélfsstraeti 22, posthélf 1257, Reykjavik.

10


http://www.lifspekifelagid.is
mailto:postur@lifspekifelagid.is

